TRABAJO FINAL

Licenciatura en Enfermeria

Conocimiento acerca de la enfermedad por virus del Papiloma Humano, prevencion,
contagio y tratamiento que poseen los estudiantes universitarios que cursan 4°y 5° afio
de la carrera de Ingenieria Civil

Autora: Lisette Noeli Salinas Salvado

Directora: Dra. Ana V. Naranjo

San Juan —2.023

UNSJ » 50 anos

Construyendo
San Juan

Universidad
Nacional I :
de San Juan ESCUELA UNIVERSITARIA

DE CIENCIAS DE LA SALUD




indice de contenidos

Problema de INVESHQACION..........ooi i e e e e 2
N [U 3 1) o= Tox T o IO TP PPRRPRR 2
EStado del @rte.......cooooeeeeeeeeee 3
(@] ][] 11V L TP P PP PPPPPPPPPPPPPP 5
ODJEEIVO GENEIAI ...ttt 5
ODbjJEtiVOS ESPECITICOS ....eeeiiiiiieiiiieet ettt e e e e e e e e e 6
HI POt SIS ..ot 6
1Y F= T doo T I =To] £ [olc JR TSP UUURRUTRTR 6
DIiSEA0 METOAOIOGICO ... 17
Variable ... 18
Variable INdependiEnte:...........oii i 18
Variable DePeNIENTE .........uuueeii i 18
Operacionalizacion de variables................ciiiiiiiiiiiec e 18
(0] o] F= Tt T ] IV 11010 =] 1 - 21
Criterio de INCIUSION: ......oiiiiiiiie e 22
Criterio A€ EXCIUSION: .....eiiiiiiiie ettt e e e 22
Instrumentos de recoleCCiON € AALOS.........cceeeiiiiiiiiiiiiii e 22
CONSIAEIACIONES EUCAS. ... .uueviieieeeee e e ettt e e e e e s et e e e e e s st e e e e e s e s e e e eeas 23
ANEXO | ettt e et e e e e e e e e e e e e e eenn e aeees 24
ANEXO ] et e et e et e et n e e e e et e e e e e e e e ern e aene 26
Referencias DIblIOGrafiCas...........ciiii i 27



Problema de investigacion

¢, Qué conocimiento poseen los estudiantes varones que cursan el primer semestre
de 4° y 5° afio de la carrera Ingenieria Civil de la Facultad de Ingenieria (FI) de la
Universidad Nacional de San Juan (UNSJ), en el ciclo lectivo 2023 acerca de la

enfermedad por Virus del Papiloma Humano, prevencién, contagio y tratamiento?

Justificacion

En el presente proyecto de investigacion se pretende determinar el conocimiento
acerca de la enfermedad por Virus del Papiloma Humano, prevencion, contagio y
tratamiento que poseen los estudiantes masculinos que cursan el segundo semestre de
4to y 5to afo de la carrera de Ingenieria Civil de la Facultad de Ingenieria de la UNSJ
durante el ciclo lectivo 2023. La infeccion por HPV es considerada una de las
enfermedades de transmision sexual mas comun y representa un problema social, que
afecta a la poblacion general, pero con mayor prevalencia en los jévenes que inician su
actividad sexual a temprana edad y la falta de conocimientos sobre el tema hace que la
incidencia del contagio aumente considerablemente. Estos comportamientos son
considerados factores de riesgos para contraer enfermedades de transmision sexual,

en este caso el (VPH).

Segun el trabajo realizado por Arias-Gémez et al., (2011) en cuestion de género,

se considera que los hombres presentan un mayor desconocimiento con respecto al de



las mujeres sobre el Virus del Papiloma Humano. Pues la mayoria de las veces, son
ellos quienes portando el virus sin tener conocimiento alguno de esto, lo transmiten.
Esto genera preocupacion y alerta en los profesionales de la salud. Es por esta razén
también que se elige la poblacion masculina para el presente trabajo de investigacion,
es imperioso poder profundizar sobre este tema, debido a que la prevencion es una

herramienta fundamental para evitar riesgos y consecuencias de dicha enfermedad.

Esta investigacion sustenta su importancia en determinar con la mayor precision
posible que cantidad de estudiantes masculinos seleccionados para el presente trabajo

de investigacion conocen o desconocen la existencia del virus y sus formas de contagio.

Estado del arte

Diversos estudios en diferentes partes del mundo, aun en paises desarrollados,
revelan que los jovenes durante la etapa universitaria carecen de conocimientos

Optimos para la prevencion del VPH.

Tal como expresan en su trabajo Arias-Gomez et al., (2011), el cual tuvo por
objetivo identificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de una
universidad publica de Manizales acerca del Papillomavirus Humano (VPH), es evidente
gue existe un desconocimiento general de los estudiantes sobre el VPH, el cual forma
parte de los principales factores de riesgo para adquirir dicha enfermedad, que puede
estar asociado o0 no a otros factores de riesgo; pero que ademas, es visible la diferencia
de conocimiento entre géneros, la cual ubica a las mujeres como victimas en doble

direccién, pues no solo se ven afectadas por su desconocimiento, principalmente en



aspectos relacionados con el diagnéstico y la prevencion del HPV, que resultan
fundamentales para el mantenimiento de su salud y vida, sino también por el
desconocimiento de los hombres, pues son ellos casi siempre los portadores

asintoméaticos y responsables de propagacion de HPV.

En la ciudad de Machala, Ecuador, se llevo a cabo un trabajo de investigacion, el
cual tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos y la percepcién de riesgo
gue tiene la poblacién universitaria de Machala acerca de la infeccion por virus del
Papiloma Humano (HPV), sus aspectos generales, su transmision y consecuencias, en
el cual 239 estudiantes universitarios de uno y otro sexo fueron encuestados a traves de
un cuestionario constituido por 10 preguntas relacionadas con diferentes aspectos del
conocimiento general acerca del HPV, tratamiento, profilaxis, sintomatologia y
comorbilidades; arrojando como resultado que la percepcion de riesgo de los
estudiantes fue muy baja en sentido general y mas deficiente en hombres que en
mujeres. En las comparaciones por sexo, se evidencié que aquellos estudiantes que
recibieron charlas educativas por personal de salud se asocian con un mejor
conocimiento sobre el HPV, y que las mujeres prefieren buscar ayuda e informacion en
personas poco calificadas, posiblemente por miedo al estigma social. (Iraizoz-Barrios et

al., 2021).

En el Noreste de la Argentina, se realizd un trabajo de investigacion que tuvo
como objetivo describir las principales conductas de riesgo y el nivel de conocimiento
sobre HPV en estudiantes universitarios. Se seleccionaron estudiantes de la Facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional del Nordeste. Luego del consentimiento

informado, se empled cuestionario andénimo sobre conductas sexuales de riesgo y



conocimientos de VPH. Los datos se procesaron por programa estadistico. Se
incluyeron 61 estudiantes; 47 (77%) mujeres y 14 (23%) hombres. La edad media 22

anos.

Se observo que 36 (59%) tuvieron relaciones sexuales precozmente. En 41 (67%)
se refirié haber tenido dos 0 méas parejas sexuales. Se observé que 26 (43%) nunca o
rara vez usaron preservativos. Del total 33 (54%) refiridé sexo oral; 25 (41%) no
consumio anticonceptivos orales. Consumo de alcohol se observé en 31 (51%). El
conocimiento sobre VPH en el nivel académico bésico fue 67% de insuficiente a bueno,
y en el nivel académico clinico fue 61% de muy bueno a excelente. El desconocimiento
mayor fue: 33 (54%) tipos de lesiones; 33 (54%) tratamiento; 32 (52%) factores de

riesgo; 30 (49%) métodos preventivos.

Se lleg6 a la conclusién de que las principales conductas de riesgo para la
infeccion por VPH en esta poblacién fueron haber tenido dos o mas parejas sexuales,
sexo oral y consumo de alcohol. Se observo alto desconocimiento, pudiendo ser el

principal factor de riesgo para adquirir dicha infeccion. (Medina- Merino et al., 2010).

Objetivos

Objetivo General

Identificar el conocimiento acerca de la enfermedad por Virus del Papiloma
Humano, su prevencion, contagio y tratamiento que tienen los estudiantes varones que
cursan el primer semestre de 4°y 5° afio de la carrera de Ingenieria Civil de la FI-UNSJ

durante el ciclo lectivo 2023.



Objetivos Especificos

Identificar los conocimientos que poseen, sobre el Virus del Papiloma Humano y

sus métodos de prevencion, la poblacién objetivo de la investigacion.

Determinar el conocimiento que poseen los estudiantes masculinos sobre los

modos de contagio del Virus del Papiloma Humano.

Identificar qué conocimientos tienen los estudiantes sobre los factores de riesgo y

las modalidades terapéuticas sobre el VPH.

Reconocer qué métodos de diagndstico precoces del Virus del Papiloma Humano

conocen los estudiantes masculinos.

Hipotesis

Los estudiantes varones que cursan en el primer semestre de 4to y 5to afio de la
carrera de Ingenieria Civil de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacional de
San Juan durante el ciclo lectivo 2023 desconocen acerca de la enfermedad por (HPV),

prevencion, contagio y tratamiento, provocando un notorio aumento de los casos.

Marco Tedrico

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son enfermedades producidas por
bacterias, hongos, virus y parasitos. Son infecciones frente a las que cualquier persona

puede estar expuesta. Es importante saber que no generan inmunidad una vez



contraidas, por lo cual una persona puede adquirir reiteradas veces una misma

infeccién. (Ministerio de Salud de la Nacioén, 2021)

Estas infecciones constituyen un problema epidemioldgico y clinico de primer
orden en todo el mundo por las secuelas que pueden ocasionar (infertilidad,
enfermedad pélvica inflamatoria, cancer anogenital, trastornos psicosexuales, etc.)
y por las consecuencias econémicas derivadas, razén por la cual se debe priorizar en
la prevencién para disminuir la incidencia de estas infecciones. Para tal fin, se
pueden tomar medidas que se basen, entre otros aspectos, en la educacién sanitaria,
con el fin de limitar los comportamientos de riesgo, puesto a que estas infecciones no
se limitan a grupos especiales, sino que, al contrario, cualquier persona esta expuesta y

puede contraerlas. (Ferrer & Navarro, 2017).

Los/las adolescentes y jovenes pertenecen a los grupos poblacionales que
tienen mayor riesgo de presentar ITS debido a factores de riego como el inicio temprano
de relaciones sexuales, la promiscuidad, los conocimientos superficiales sobre ITS,
entre otros; lo que representa para ellos un verdadero problema de salud. Por lo
tanto, es importante la evaluacion y comprension de las conductas de riesgo en estas
poblaciones porque permite orientar la utilizacién de recursos en el desarrollo de
estrategias de intervencion idoneas, con el fin de prevenir, controlar y reducir el riesgo

de adquirir estas infecciones. (Ferrer & Navarro, 2017).

Ahondando en la tematica se enfatiza en el caso del HPV, infeccion viral producida
por un virus de doble cadena circular, que pertenece a la familia papovaviridae, poseen

la capacidad de integrarse al ADN de la célula que infectan. Este virus es epiteliotropo,



es decir que tiene alta afinidad por la piel, las mucosas y las semimucosas; puede
afectar todo el tracto genital inferior de la mujer y del hombre. Las lesiones por HPV se
pueden encontrar en el cuello uterino, vagina, vulva, escroto, pene, uretra, region
perineal y perianal, ano, lengua, laringe, cavidad bucal y es6fago. (Viladoms Miquel

2020).

Actualmente existen mas de 100 genotipos de HPV y se los denomina en forma

numeérica.

De acuerdo con su riesgo oncogeénico, se clasifican en:

Bajo riesgo: 6, 11, 40, 42, 60, 61.

Alto riesgo: 16, 18, 30, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 56, 58, 66.

La infeccion por el papilomavirus es altamente transmisible y puede transmitirse
por contacto con la piel de genitales externos infectados, las membranas mucosas o
fluidos corporales, y a través del coito y del sexo oral. La mayoria de mujeres y hombres
sexualmente activos adquiriran infeccién por VPH en alguna oportunidad en la vida.
Mientras que la gran parte de las infecciones por este virus son transitorias y benignas,
la infeccidn genital persistente con ciertos genotipos virales, es un requisito para
desarrollar lesiones precancerigenas y cancer genital. La transmisién del VPH es a
través del simple contacto, no es exclusivamente a través de relaciones sexuales.
Puede trasmitirse de hombre a mujer, mujer-hombre, mujer-mujer y hombre-hombre.

(Galeazzi- Gonzélez et al., 2016).



Segun Viladoms Miquel (2020) la infeccién por HPV se produce generalmente al
inicio de las relaciones sexuales, y las lesiones son frecuentes en las mujeres y
hombres jovenes de 15 a 35 afos. Puede ser clinica (pequefias verrugas en el area
ano-genital de hombres y mujeres, irritaciones constantes en la entrada de la vagina
con ardor y sensacion de quemadura durante las relaciones sexuales (vulvodinia),
aumento de la humedad en el area genital, aumento del flujo vaginal, prurito genital,
sangrado vaginal durante o después de tener relaciones sexuales) y subclinica
(demostrable tras la aplicacion de acido acético al 5%) en cérvix, vagina, vulva, periné,
ano y pene. También puede incluir una asociacion del VPH con neoplasias
intraepiteliales de la vulva, vagina, ano, cérvix y pene; y con la Papilomatosis Juvenil
Laringea que aparece afos después de un parto vaginal de mujeres con infeccion

clinica evidente en vagina, cérvix o vulva.

En las primeras etapas de la infeccion por HPV, el virus permanece en la célula en
estado episomal, penetra en el nucleo de la célula huésped y pasa a formar parte del
genoma celular, generando lesiones de alto grado e incluso carcinoma invasor.

(Brizuela Maria Noel, 2013).

En cuanto a las verrugas genitoanales, en mas del 90% son causadas por los
virus de bajo riesgo oncogénico 6 y 11. La forma de presentacion vulvar puede ser
vegetante (condilomas acuminados), papulosa (sésil), o plana (maculosa); pueden ser
multifocales o multicéntricas. Generalmente no es necesario realizar biopsia de estos
condilomas vegetantes; si debera hacerse en los casos atipicos para descartar otros
diagndsticos diferenciales, cuando no esta clara su naturaleza benigna o en grandes

masas condilomatosas (Brizuela Maria Noel, 2013).



Maria Noel Brizuela (2013), menciona en su trabajo de tesis, que el tratamiento
dependera del tipo de las lesiones y de su magnitud; puede ser médico o quirargico. El
tratamiento médico puede ser con imiquimod crema al 5% que es de autoaplicacion. El
acido tricloroacético del 50 al 80% es un agente caustico que produce necrosis celular,
debe ser aplicado por el médico con un hisopo. Si las lesiones son muy extensas,
puede utilizarse la electrocoagulacién con radiofrecuencia (LEEP), la crioterapiay el

laser.

Entre los genotipos del Virus del Papiloma Humano, se encuentran algunos de los
mas oncogeénicos, como el 16 y 18, que ocasionan el cancer cervicouterino (CCU), una
enfermedad en gran medida prevenible, y pocas patologias reflejan las desigualdades
de acceso a la atencion sanitaria como esta. Estas asimetrias demuestran que las
diferencias de incidencia y mortalidad por CCU entre los paises de bajos y medianos
ingresos comparados con los de altos ingresos. (Organizacion Mundial de la Salud,

2022).

El descubrimiento de la correlacion causal del CCU con varias cepas
oncopatogénicas del virus del Papiloma Humano (VPH), junto al largo periodo pre-
neoplasico y pre-invasivo de la enfermedad, da la oportunidad del rastreo a traves de
citologia por test de Papanicolaou (PAP) y la deteccion de las cepas virales con la
prueba de VPH. Los programas de rastreo se basaron durante muchos afios sélo en la
estrategia de PAP, y recientemente diversos paises y la recomendaciéon de la OMS en
2012 han optado por basar el rastreo primario con los tests de VPH, dado que estas

pruebas han demostrado ser mas sensibles y efectivas en la deteccion precoz del CCU
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qgue el PAP. (Comision Nacional de Evaluacion de Tecnologias de Salud/ Ministerio de

Salud de Argentina, 2021).

La prueba de deteccion del VPH ofrece maxima especificidad y tiene un sélido
valor de prediccidén negativa, lo que significa que la mujer que obtiene un resultado
negativo no necesita ser examinada de nuevo en un minimo de cinco afos. A su vez,
dar a las mujeres la posibilidad de realizar por si mismas la prueba (auto-toma) mejora
la aceptabilidad y facilita el acceso a los servicios, aunque se requiere una compleja y
dindmica articulacion entre las capacidades de deteccion y atencion del sistema de
salud para captar la gran cantidad de casos positivos en la primera prueba, y continuar
los estudios confirmatorios con PAP y las instancias terapéuticas derivadas. (Comision
Nacional de Evaluacion de Tecnologias de Salud/ Ministerio de Salud de Argentina,

2021).

El HPV también constituye uno de los factores de riesgo para el desarrollo de
cancer orofaringeo. La mayoria de las personas con infeccion por HPV oral no
presentan sintomas y solo un porcentaje muy pequefio presenta cancer. La infeccion
oral por HPV es mas frecuente en los hombres que en las mujeres. El riesgo de
infeccion oral esta asociado con ciertas conductas sexuales, como por ejemplo sexo
oral y el nimero de parejas sexuales que tenga la persona, el habito de fumar también
supone un riesgo para contraer el virus. El nimero de casos de cancer orofaringeos ha
estado aumentando dramaticamente, el ADN de HPV se encuentra actualmente en
alrededor de dos de cada tres casos de cancer orofaringeos, este suele tener mejor
prondstico que los que no contienen presencia de este virus. ( Division de Prevencion y

Control del Cancer, Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2022).
11
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En su trabajo de tesis, Brizuela Maria Noel (2013), destaca que los factores de
riesgo para contraer la infeccion por HPV son: inicio precoz de las relaciones sexuales,
mujeres que presentan otras enfermedades de transmisién sexual como son el herpes
genital o la infeccion por Chlamydia Trachomatis. Entre los cofactores o factores de
riesgo para la persistencia viral y el desarrollo de lesiones intraepiteliales o invasoras,
podemos mencionar el habito de fumar, la dieta, el uso de anticonceptivos orales por
periodos prolongados, estados de inmunosupresion entre los que se destacan la

infeccion por HIV o el uso de drogas ilicitas.

Acosta Yessimer y Sanchez Roxana (2017) mencionan en su Tesis que la
inadecuada informacién sobre el riesgo al que se predispone una persona que ha
iniciado precozmente sus relaciones sexuales, que tienen multiples parejas, y que esta
sometido a diversos factores de riesgos ha conllevado, la infeccion del Virus de
Papiloma Humano. La correcta educacion es la mejor forma de prevenir todas las ITS
en general y preparacion hacia una conducta sexual responsable. Es decir que uno de
los principales factores para que el VPH sea un problema de salud publica a nivel
mundial, es que tanto hombres y mujeres desconocen de las medidas de prevencion
existentes con el fin de disminuir la incidencia de esta enfermedad y la falta de

educacion sexual para disminuir el contagio.

Si bien es cierto que los ultimos estudios reconocen que lo primordial para
combatir el VPH es hacer prevencion primaria, es decir, evitar el contagio. Para ello, la
mejor estrategia “es la vacunacion sistematica”, sin embargo, hay muchas formas de

reducir la probabilidad de contraer el virus tales como el uso del preservativo, controles

12



médicos con ginecdélogo o urdlogo cual fuera el caso cada cierto tiempo, una adecuada

dieta alimenticia, actividad fisica diaria, entre otros.

En 2006, la Food and Drug Administration (FDA) de Estados Unidos aprobé
Gardasil®, una vacuna altamente efectiva para prevenir las infecciones con los tipos 16
y 18, dos tipos de HPV "de alto riesgo" que causan la mayoria de los canceres
cervicales, y los tipos 6 y 11, los cuales causan la mayoria de las verrugas genitales.

(Administracion Nacional de medicamentos, alimentos y tecnologia médica, 2017).

En la actualidad, en Argentina se dispone y se comercializan vacunas preventivas
para el HPV. Una de ellas es tetravalente, 0 sea, previene contra los tipos virales 6, 11,
16 y 18 (Gardasil) y otra bivalente, contra los tipos virales 16 y 18 (Cervarix). Se
recomienda su administracién antes del inicio de las relaciones sexuales, a partir de los
9 afnos de edad y hasta los 26 afos. Actualmente se estan llevando a cabo estudios que
evaluan diferentes situaciones, como la vacunacion a mujeres mayores de 26 afos, a
mujeres que ya han sido tratadas por lesiones por HPV e incluso la vacunacion en
varones, entre otras cosas (Administracion Nacional de medicamentos, alimentos y

tecnologia médica, 2017).

Los CDC recomiendan la vacuna contra el HPV para todos los nifios de 11 a 12
afios y para los hombres hasta los 21 afios, que todavia no hayan recibido las tres
dosis. La vacuna también se recomienda para los hombres homosexuales y bisexuales
(o cualquier hombre que tenga relaciones sexuales con hombres), y para los hombres
gue tienen un sistema inmunoldgico debilitado (incluidos los infectados por el VIH) hasta

los 26 afios, si ho recibieron todas las vacunas cuando eran mas jovenes. Las vacunas

13



son seguras para todos los hombres hasta los 26 afios, pero son més eficaces cuando

las reciben mas jovenes. (Centros para el control y prevencién de enfermedades, 2012).

Los estudios indican que la vacuna puede proteger a los hombres contra verrugas
genitales y canceres de ano. Es posible que esta vacuna también proteja a los hombres
contra otros canceres relacionados con el HPV como el cancer de pene y de cavidad
orofaringea ( Division de Prevencién y Control del Cancer, Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermedades, 2022).

El uso de preservativo se ha asociado con una tasa mas baja de cancer de cérvix,
enfermedad en directa relacion con el VPH y se debe usar en todas relaciones sexuales
y, especialmente, en las de riesgo y en aquellas que uno de los miembros tiene

infeccion de VPH conocida. (Acosta & Sanchez, 2017).

Puede reducir el riesgo que individuos infectados desarrollen cancer cervical o
desarrollo de anormalidades genitales, el uso regular del condén puede limitar
efectivamente la insistencia y esparcimiento de VPH hacia otras areas genitales en

individuos ya infectados. (Acosta & Sanchez, 2017).

Alavi y Leidner (2003) en su trabajo de Tesis definen el conocimiento como la
informacion que el individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada
con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios
y elementos que pueden ser o0 no utiles, precisos o estructurales. ElI conocimiento
proporciona a los seres humanos la base que les permite desarrollar una concepcién o

teoria acerca de si mismo y del mundo, y les proporciona también un medio para

14
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racionalizar y justificar su forma de percibir, pensar y actuar, sobre lo cual orientan y

apoyan sus decisiones. Es ademas, un elemento motivador del comportamiento.

En su trabajo de Tesis, el Dr. Francisco Marte (2021) menciona que no existe una
Unica definicion de «conocimiento». Sin embargo, existen muchas perspectivas desde
las que se puede considerar el conocimiento; siendo la consideracion de su funcion y

fundamento, un problema histérico de la reflexién filosofica y de la ciencia.

Para sustentar el presente estudio se consider6é necesario la revision exhaustiva
de la base tedrica. La mayoria de autores concuerdan en definir al conocimiento como
la suma de hechos y principios que se adquieren y retienen a lo largo de la vida como

resultado de las experiencias y aprendizaje del sujeto.

El aprendizaje se caracteriza por ser un proceso activo que se inicia con el
nacimiento y continla hasta la muerte, originando cambios en el proceso del
pensamiento, acciones o actividades de quien aprende. Estos cambios se pueden
observar en la conducta del individuo y actitudes frente a situaciones de la vida diaria,
dichas actividades iran cambiando a medida que aumentan los conocimientos aunada

con la importancia que se le dé a lo aprendido.

En relacion al nivel educativo y su relacion con la salud de las personas, teniendo
presente que la educacion es el proceso mas eficaz para adquirir el conocimiento
cientifico de los multiples procesos como fendmenos de la naturaleza, la sociedad y el
pensamiento asi como para que el individuo modifique su modo de ser, pensar, los
habitos y costumbres y que el conocimiento hace que los individuos identifiquen

tempranamente las enfermedades y tengan mayor interés en tomar medidas al

15



respecto, lo cual se traduce en que actuaran teniendo en cuenta las medidas
preventivas. Es en este contexto que podemos visualizar que la carencia de
conocimientos y de informacion puede determinar el comportamiento equivocado y
erréneas valorizaciones con respecto a la salud. Otro aspecto que se debe considerar
es que la educacién viene a ser un factor determinante en la conducta de cada miembro
de la familia frente a la aceptacion del tratamiento y los cuidados a realizar debido a que
las personas mejor educadas suelen interesarse sobre sus problemas de salud, asistir a
las consultas médicas mas oportunamente y seguir mejor las indicaciones terapéuticas,
por lo cual pueden contribuir constructiva o negativamente en el proceso salud-

enfermedad.

En consecuencia, particular relevancia tiene la integracion de las personas en los
procesos salud-enfermedad, ello conlleva a cambios estructurales y funcionales que se
produciran en los niveles de atencion de salud, siendo necesario imponer nuevas
practicas de salud y de atencién secundaria y terciaria. De alli que las personas
interpretan su estado de salud-enfermedad segun su perspectiva particular, bajo la
influencia de creencias y costumbres transmitidas de generacion en generacion y la
informacion que tienen de diversas fuentes, los conocimientos con que cuentan las

personas también depende del nivel econémico y de educacion que hayan alcanzado.

El conocimiento acerca del Virus del Papiloma Humano se entiende como el
resultado de la asimilacion de una informacion por una persona acerca del virus que se

transmite via sexual y afecta genitales de hombres y mujeres. (Marte, 2021).
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En el trabajo realizado por Martinez- Cambra et al., (2018), se evalla el
conocimiento de los jovenes sobre el VPH, su actitud hacia las revisiones o a hablar de
él. Se realiz6 un disefio descriptivo transversal con jovenes universitarios. Los
participantes mostraron un bajo conocimiento sobre el VPH, sobre su transmision,
deteccion y medidas preventivas. Muchos no saben que afecta a hombres o su relacion
con el CCU. No creen que las revisiones sean importantes y sienten vergienza de
hablar del VPH o de que sepan que lo padecen. Los datos muestran la necesidad de
complementar las campafias de vacunacién con intervenciones informativas y de
comunicacion sexual entre jévenes y padres, la necesidad de campafas para la
concientizacion sobre las revisiones y comprension de la enfermedad que ayuden a su
normalizacion, a la adquisicion de conocimientos que, sin dudas, el déficit de la misma
trae aparejado un elevado numero de contagios del Virus de Papiloma evidenciado en

numerosos estudios de investigacion.

Disefio metodoldgico

Para este abordaje se emplea el enfoque cuantitativo, de acuerdo con Tamayo
(2007), consiste en el contraste de teorias ya existentes a partir de una serie de
hipétesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en forma
aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacion o fendmeno objeto de

estudio.

Esta metodologia utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar

preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente, y confia en la
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medicion numérica, el conteo y frecuentemente el uso de estadistica para establecer

con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion.

Variable

Segun Mahorta, (2004), una variable es cualquier caracteristica del objeto de

investigacion que puede cambiar de valor y expresarse en diferentes categorias. Se

presentan a continuacion las variables que se utilizaran en la medicion del presente

trabajo:

Variable Independiente: Conocimiento que poseen los estudiantes masculinos.

Variable Dependiente: Virus del Papiloma Humano.

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala
1. Conocimiento | 1. Informacion que | 1. Conocimiento 1. Posee 1. SI-NO

gue poseen el individuo sobre el Virus informacién 2. SI-NO

los posee en su del Papiloma acerca de la Si la respuesta es

estudiantes mente, Humano. enfermedad si, marque la

masculinos. personalizaday | 2. Conocimiento por VPH. opcion que
2. Virus del subjetiva, sobre las 2. Tiene considere

Papiloma relacionada con medidas de conocimiento correcta.

Humano hechos, prevencion del sobre las > Preservativo.
procedimientos, VPH medidas de » Anticonceptivos
conceptos, 3. Conocimiento prevencion orales.
interpretaciones, sobre los modos del VPH. > Abstinencia
ideas, de transmisién 3. Posee sexual.
observaciones, de la informacioén > Vacunas.
juicios y enfermedad por sobre el modo » Consulta con
elementos que VPH. de ginecdlogo o
pueden serono | 4. Conocimiento transmision urélogo.

Gtiles, precisos o sobre los del virus. > Actividad fisica
estructurales. factores de 4. Conoce los diaria.
2. Infeccion viral riesgo para factores de » Adecuada dieta
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producida por un
virus de doble
cadena circular,
que pertenece a
la familia
papovaviridae.
Este virus es
epiteliotropo, es
decir que tiene
alta afinidad por
la piel, las
mucosas y las
semimucosas;
puede afectar
todo el tracto
genital inferior de
la mujer y del
hombre.

contraer el virus.

Informacion
sobre las
medidas
terapéuticas del
VPH.
Conocimiento
sobre los
métodos de
diagndsticos
precoces de la
enfermedad por
VPH.

riesgo para
contraer el
virus.
Informacion
gue posee
sobre las
medidas
terapéuticas
del VPH.
Posee
conocimiento
sobre los
métodos de
diagndsticos
precoces de
la enfermedad
por VPH.

alimenticia.

» Todos.

» Ninguno.

» No sabe/ no
contesta.

SI-NO

Si la respuesta es

si, marque la

opcion que
considere
correcta.

» Elementos de

aseo personal

(jabdn, toalla,

maquina de

afeitar).

Saliva.

Relaciones

sexuales.

Sexo oral.

Hereditario.

Todos.

Ninguno.

No sabe/ no

contesta.

SI-NO

Si la respuesta es

si, marque la

opcion que
considere
correcta.

» Inicio temprano
de las
relaciones
sexuales.

» Promiscuidad.
» Conocimiento
superficial

sobre el VPH.

» Uso de drogas
ilicitas.

Y VY

YV VYV VYV
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Y

YV V V V

Habito de
fumar.
Todos.
Otros.
Ninguno.
No sabe/ no
contesta.

Antibioticos.
Imiquimod
crema al 5%.
Acido
tricloroacético
del 50 al 80%.

» Cirugia.

> Laser.

» Electrocoagula
cién con
radiofrecuenci
a.

» Crioterapia.

» Todas.

» Ninguna de las
anteriores.

» No sabe/ No
contesta.

SI-NO

Si la respuesta es

si, marque la

opcion que
considere
correcta.

» Testde
Papanicolaou
(PAP).

» Colposcopia.

» Pruebade
deteccion
(Test de
VPH).

» Ecografia.
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> Todas.

» Ninguna.
> No sabe/no
contesta.

Poblacién y muestra

La poblacién del presente trabajo fue seleccionada teniendo en cuenta que, al no
recibir los conocimientos relacionados con las enfermedades de transmision sexual,
como la causada por el Virus del Papiloma Humano, en ningun area curricular de la
carrera de Ingenieria Civil de la Facultad de Ingenieria de la UNSJ, se estima que el
conocimiento que poseen los estudiantes es escaso, circunstancia que buscar confirmar
la hipotesis que se plantea, y en caso de que esto asi fuere, serviria para la
implementacion a futuro de una catedra que le permita a los estudiantes estar
informados al respecto, o bien, charlas educativas en todos los afios de la carrera,
teniendo en cuenta que de esta forma el nivel de conocimiento seria mas elevado en los
jovenes universitarios, pero ademas, supondria una importante disminucion de los
casos por HPV en este rango etario. Debido a que la no adherencia a las practicas
preventivas, por parte de los mismos, se encuentra intimamente relacionada con el

déficit de conocimientos en materia de esta enfermedad.

Poblacién: el Universo estara constituido por 180 estudiantes masculinos que
cursan el primer semestre de 4to y 5to afio de la carrera de Ingenieria Civil de la

Facultad de Ingenieria de la UNSJ durante el ciclo lectivo 2023.
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Muestra: es una muestra probabilistica y aleatoria, que esté constituida por 124

estudiantes masculinos.

Los resultados obtenidos fueron calculados a través de una aplicacion llamada
qguestionPro. La cual permite cuantificar de forma rapida y efectiva el tamafio de la

muestra de la investigacion.

Criterio de inclusién: estudiantes masculinos que cursan el primer semestre de
4to y 5to afio de la carrera de Ingenieria Civil de la FI-UNSJ durante el ciclo lectivo

2023.

Criterio de exclusidn: estudiantes mujeres y hombres, de 1ro, 2do y 3er afio de

la carrera de Ingenieria Civil de la FI-UNSJ.

Instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta de acuerdo con Garcia Ferrando (1993), es una investigacion
realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, que
se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una
gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion. La medicién
mediante encuesta puede ser efectuada, y de hecho es el procedimiento mas frecuente,
de modo esporadico y coyuntural con el fin de tantear la opinion publica en relacion con

algun tema de interés.

Algunas de las ventajas que presenta este instrumento de recoleccion de datos es

gue acumula muchos datos en poco tiempo, es decir que se puede abarcar a un mayor
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namero de personas en poco tiempo, se puede trabajar con programas de computacion
para su facil sistematizacion y posterior interpretacion y se pueden cuantificar los datos

obtenidos.

Consideraciones éticas

Con el objetivo de proteger la integridad de los estudiantes masculinos que cursan
el primer semestre de 4to y 5to afio de la carrera de Ingenieria Civil de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Nacional de San Juan durante el ciclo lectivo 2023, se les
garantiza total confidencialidad y anonimato de la informacion brindada que se obtendra
a través de las encuestas, para las cuales se elaborara un consentimiento informado
gue permitira la autorizacion de las personas para poder ser encuestados. Se les
asegurara que la informacion recabada se utilizara con fines Unicamente investigativos

y solo para el presente proyecto de investigacion.
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ANEXO |

La presente encuesta estéd dirigida a los estudiantes masculinos que cursan el primer
semestre de 4to y 5to afio de la carrera de Ingenieria Civil De la Facultad de Ingenieria-
UNSJ durante el ciclo lectivo 2023.

Sefiale con un circulo la respuesta que usted considera adecuada.
Edad:
Afo que cursa:

1. ¢Conoce la enfermedad por Papiloma Virus Humano (VPH)?

> Sli
> NO

2. ¢Tiene conocimiento sobre las medidas de prevencion del VPH?

> Sli
> NO

En el caso que su respuesta sea si. Marque la opcion que usted crea adecuada.

Y

Preservativo

Anticonceptivos orales
Abstinencia sexual

Vacunas

Consulta con ginecélogo o urélogo
Actividad fisica diaria

Adecuada dieta alimenticia

Todos

Ninguno

No sabe/ no conoce

YV YV VVVVYVYVY

3. ¢Posee informacion sobre el modo de transmisién del virus del VPH?

> Si
> NO

En el caso que su respuesta sea si. Margue la opcion que usted crea correcta.

» Elementos de aseo personal (jabdn, toalla, maquina de afeitar)
»> Saliva
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Relaciones sexuales
Sexo oral.
Hereditario

Todos

Ninguno

No sabe/ no conoce

VYV YV V VYV

4. ¢Conoce los factores de riesgo para contraer el Virus del Papiloma Humano?

> Sli
> NO

En el caso que su respuesta sea si. Marque la opcién que usted crea correcta.

Y

Inicio temprano de las relaciones sexuales
Promiscuidad

Conocimiento superficial sobre el VPH
Uso de drogas ilicitas

Habito de fumar

Todos

Otros

Ninguno

No sabe/ no contesta

YV VYV VYV VY

5. ¢Qué medidas terapéuticas considera que son las utilizadas para tratar el Virus del
Papiloma Humano?

Antibioticos

Imiquimod crema al 5%

Acido tricloroacético del 50 al 80%
Cirugia

Laser

Electrocoagulacion con radiofrecuencia
Crioterapia

Todas

Ninguna de las anteriores

No sabe/ No conoce

YV VYV VVYVYYVYY

6. ¢Posee conocimiento sobre los métodos de diagnésticos precoces de la
enfermedad por HPV?

> Sli
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> NO
En el caso que su respuesta sea si. Marque la opcién que usted crea correcta.

» Test de Papanicolaou (PAP)
Colposcopia

Prueba de deteccion (Test de VPH)
Ecografia

Todas

Ninguna

No sabe/no contesta

YV VYV VY

ANEXO I
Consentimiento informado

Titulo del Proyecto: Determinar el conocimiento acerca de la enfermedad por Virus del
Papiloma Humano, prevencion, contagio y tratamiento que poseen los estudiantes
varones que cursan el primer semestre de 4° y 5° afio de la carrera Ingenieria Civil de la
Faculta de Ingenieria de la Universidad Nacional de San Juan durante el ciclo lectivo
2023.

Investigador Principal: Lisette Noeli Salinas Salvado.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista. La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
gue se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de
esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante la entrevista. Igualmente, puede retirarse de la misma en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
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entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

DECLARO QUE:

e He leido y comprendo la informacién que se me ha facilitado.

e He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del
estudio.

e He recibido informacién adecuada y suficiente por el investigador sobre:

Los objetivos del estudio y sus procedimientos.

Los beneficios e inconvenientes del proceso.

Que mi participacion es voluntaria y altruista.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion.

Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad
de explicar el motivo)

Firma del encuestado Firma de la entrevistadora
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