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Introduccion.

El tema seleccionado para mi trabajo final de grado de la carrera de Disefio Industrial
es referido al Disefio y Ocio. Comprendido en el sector del Deporte particularmente en el

boxeo y productos referidos a su practica.

Se eligid esta tematica debido al crecimiento de practicantes en sus modalidades de
competitivo y recreativo a nivel local, nacional y global. Realizando yo esta actividad
desde el 2017, la cual empecé en paralelo a mi primer afio en la facultad a forma de
pasatiempo para desestresarseme y poder gozar de una mejor salud. Esto se corresponde a
un impulso del deporte en general a nivel provincial y con la observacion de falta de

propuestas innovadoras desde el disefio en el mercado actual.

Problema.

Como se menciond anteriormente, en la provincia existe un incremento de practicantes
y gimnasios de boxeo en sus diferentes modalidades. Existiendo un ente encargado de
regular, fomentar, promocionar y a fiscalizar siendo este la Federacién Sanjuanina de

Boxeo.

Si bien el nivel recreativo fue una de las modalidades que mas aumento en cuanto
nameros, todavia se observa la falta de propuestas en el mercado local de Equipamiento de
Boxeo que respondan a la necesidad de los practicantes de elementos que faciliten una
mejor ventilacion y comodidad para este tipo de actividad en especifico. Diferenciandose
debido al uso continuo de los elementos produciendo rapido desgaste y la constante

necesidad de remplazarlos.
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Antecedentes.

Breve Historia de boxeo.

Contexto Historico: evolucion del deporte boxeo y productos relacionados.

La antigliedad.

Luchar con los pufios como competicion y espectaculo es tan antiguo como el mismo
deporte. Los concursos de boxeo se han practicado desde la antigiiedad habiendo registros

de précticas similares en la antigua Mesopotamia y en el imperio egipcio.

Existe la evidencia de que el boxeo predominaba en Africa del norte durante hacia

4.000 aC.

Los pugiles griegos llevaban guantes y protecciones bajo los codos como Unico
atuendo, ya que competian desnudos. Hacia el 688 aC fue aceptado como deporte
Olimpico (los griegos antiguos le llamaron Pygmachia), los participantes en estos juegos
eran entrenados con sacos de arena (llamados korykos), los pugiles mantenian los dedos
libres, llevando correas de cuero (llamadas Himantes) en las manos, mufiecas y, a veces en

los antebrazos, para protegerlos de lesiones, pronto descubrieron que podian alterar estas
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correas curtiéndolas y endureciéndolas para que estas hagan mayor dafio y otorguen una

mejor proteccion.

Afios mas tardes, los romanos le incorporaron a las Himantes placas de hierro o laton

creando el caestus(cestus), incluso llegando a entrelazar un filo en estas llamado(myrmex).

S MCOWND VS n
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Modernidad.

La palabra “boxeo” comenzé a usarse en la Inglaterra del siglo XVIII para distinguir
entre la lucha para resolver disputas y la lucha bajo reglas establecidas como deporte.
Aunque los hombres siempre hayan sido los participantes mas numerosos, existen
referencias a peleas entre mujeres durante el siglo XVI111, y a finales del siglo XX se

organizaron de nuevo luchas femeninas.

Durante el siglo XVl y principios del XX, el pugilismo sin guantes fue un precursor
importante del boxeo en Gran Bretafia. Sin embargo, con toda seguridad se extendié mas
alla de los espectaculos celebrados en campos de frontdn y canchas de tenis en el Londres
de principios del siglo XIX. Estos preliminares tuvieron varias caracteristicas que
anticiparon el futuro deporte del boxeo. Los pugiles llevaron los “amortiguadores”
(guantes acolchados), se predeterminé la duracion de la lucha y se llamoé “tiempo” a un
periodo establecido. Se prohibid la lucha cuerpo a cuerpo y el golpear a un contrincante en
el suelo. Ninguna de estas caracteristicas estaba presente en el pugilismo a pufio
descubierto. La primera persona en codificar tales reglas fue Jack Broughton, pugilista de
la década de 1730, que abrid su propio estadio en 1743. Ided las reglas para dar a sus

luchadores cierta proteccion.
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Durante la siguiente generacion se impulso la creacion de las Reglas de Queensberry y
las peleas con guantes. Las peleas a pufio descubierto se celebraron generalmente bajo las
“Reglas Nuevas” sancionadas por la “Pugilistic Benevolent Society” en 1866. Con

frecuencia se las llamaba popularmente como “las Reglas del London Prize Ring”.

En los primeros afios del pugilismo, sin embargo, habia s6lo un “Campedn”, que
siempre solia ser uno de los mas pesados. El término “peso ligero” se utilizaba desde
principios del siglo X1X y a veces se organizaban combates entre los hombres mas ligeros,
pero no habia un campeonato especifico para ellos. Los términos peso ligero, peso wélter,
peso medio y peso pesado llegaron a ser comunes a finales del siglo XIX, pero no habia
definiciones universalmente reconocidas de cada categoria de peso. Durante todo el siglo
XX se agregaron nuevas categorias, extendiendo el rango desde la mas baja el
“strawweight” (peso paja) hasta “superheavyweight” (peso superpesado) pero sin

consenso sobre sus definiciones.
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Para entonces, los viejos profesionales a pufio descubierto del “Prize-Ring” estaban en
evidente declive. Ese deporte siempre habia sido ilegal, pero habia sobrevivido hasta
principios de siglo porque habia tenido un gran apoyo popular y porque lo habian apoyado
muchos hombres influyentes. Hacia 1867, sin embargo, los desenlaces de las peleas eran
cada vez mas sospechosos e, incluso, a veces los pugiles no se presentaban a las peleas,
por lo que se obtenia menos dinero y el pugilismo desaparecio lentamente. EI 7 de febrero
de 1882, en la ciudad de Mississippi (EEUU), se celebro el altimo campeonato de boxeo a

pufio descubierto entre pesos pesados.

El “boxeo” como tal lo conocemos en la actualidad a diferencia de otras formas de
lucha con los puios, data de 1867, cuando los “Camaradas de John” redactaron las reglas
nuevas, las reglas se publicaron bajo el patrocinio del Marqués de Queensberry, cuyo

nombre siempre se ha asociado con ellas
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Habia doce reglas en total, y se especificd que los combates deben ser “un combate de
boxeo justo de soporte-arriba” en un “ring” (cuadrilatero) de 24 pies (ocho metros) de
lado. Los “rounds” (asaltos a mano armada) debian tener una duracion de tres minutos,
con un minuto entre cada uno de ellos. Se conceden diez segundos para levantarse al pagil
que haya caido al suelo durante un asalto. Se deben llevar guantes nuevos del “tamafio

justo” y se prohibe especificamente “luchar o abrazar”.

El propdsito de los guantes es proteger los nudillos. Los guantes de boxeo normales
tienen el aspecto de un par de guantes hinchados, son a menudo rojos y se atan alrededor
de las mufiecas por la parte interna del antebrazo. EI primer combatiente en ganar un titulo
mundial segun estas reglas fue el Caballero Jim Corbett, que derrot6 a John L. Sullivan en

1892 en el Club Atlético “El Pelicano” de Nueva Orleans (EEUU).
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Con la aceptacion gradual de las reglas del Marqués de Queensberry, han surgido dos
ramas claras de boxeo, el profesional y el aficionado, cada una de las cuales ha producido
sus propios organismos reguladores locales, nacionales e internacionales, con sus propias

variaciones de las reglas.

Los encuentros de boxeo comenzaron realizandose sin limitacion de asaltos, a
continuacion a 20 asaltos y luego a 15, actualmente los campeonatos del mundo y
continentales se realizan a 12 asaltos, los campeonatos con titulo nacional en juego a 10
asaltos y los combates sin titulo en juego o con algun titulo de menor importancia se
realizan a 4,6,8 0 10 asaltos segun se pacte, los combates en el campo amateur se realizan a

4 asaltos de 2 minutos (los asaltos en combates profesionales son a 3 minutos).

Linea de tiempo: Evolucion de Guantes

1971 2000's

LAl Aparicion de Guantes  Guantes Cleto Reyes

2000A.C-1200A.C e

Combates en la Imperio Romano 1865-Inglaterra Agaricion aficial de con relleno de de Entrenamiento.
e Guantes con Relleno

Antigua Mesopotamia. Claetus. Peleas Sin Guantes.

%q )

A A
1950's y 1960°'s 1981 2020

668AC- Antigua Grecia 1773 - Inglaterra 1900°s —
Himantes Jack Broughton Guantes sin relleno. Guantes de 7 0z Guantes de 10 oz Move-it swift
“Mufflers” Guantes Inteligentes

Tipos de golpes, distancias y posiciones de guardias en boxeo.

Golpes
El golpe bésico de boxeo es un pufio. Este se realiza con la mano cerrada impactando con
la parte frontal de los nudillos llaméndose el ancho de esta area de golpeo. (traduccion y

adaptacion de definicion de minosky,b.r).
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El boxeador tiene permitido golpear con esta &rea de golpeo de su mano partes del cuerpo

del oponente como lo son la parte frontal, lateral e inferior de la cabeza y la parte superior

del torso arriba del cinturdn, siempre respetandose las reglas generales de boxeo las que

definen areas y golpes ilegales. Esto ha hecho que se desarrollen técnicas tanto ofensivas

como defensivas que ayudan a los boxeadores a golpear o evitar ser golpeados de forma

mas eficaz. El tercer factor a tener en cuenta en el boxeo es la distancia que existe entre

los boxeadores debido al alcance de los golpes de estos. Existen cuatro distancias basicas

que son generalmente usadas, la utilizacion de estas es dindmica debido al constante

movimiento y desplazamiento de los participantes en el ring durante el enfrentamiento.

Los golpes basicos pueden ser categorizados en los siguientes:

Jab o Recto: es un golpe realizado con la mano delantera y ejecutado en linea
horizontal, es el pufio mas rapido y el mas comun, posee multiples variaciones que
pueden ser utilizadas para acceder diferentes rangos y generalmente es el primer
pufio para realizar una combinacién (sucesion de diferentes pufios). También
variantes de este pufio son empleados como fintas o sefiuelos los cuales permiten
engariar al oponente. Son generalmente usados a larga distancia.

Cross 0 Recto con la mano trasera: este es un pufio similar al jab, pero realizado
con la mano trasera también realiza una trayectoria horizontal y es el segundo pufio
mas rapido, tirar un recto con la mano trasera requiere un reposicionamiento
corporal que lo hace diferente al jab transfiriendo el peso corporal. Se lo puede
usar como el primer golpe con respecto a las fintas y este también sirve para
acortar distancias. (generalmente se lo conoce como cross en paises
angloparlantes)

Hook o Gancho: es un pufio que se realiza con cualquiera de las dos manos es mas

lento que el jab y para ser ejecutado bien requiere el ajuste de cuerpo. La
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trayectoria de este suele ser lateral con un leve desplazamiento hacia abajo,
generalmente usado para distancias medias y cercanas. Existen variantes de este
pufio que son ascendentes o descendentes de manera pronunciada y generalmente
se lo suele incluir en combinaciones de multiples pufios. (a este también se lo
llama cross en algunos paises)

e Uppercut o golpe ascendente: este se puede realizar con cualquiera de las dos
manos Y es el golpe mas corto de todos. Se caracteriza por una trayectoria curvada

ascendente usado en distancias cortas 0 muy cortas.
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Posturas
Existen dos posturas basicas de boxeo relacionadas con la preferencia o predominacién de
manos en la cual el cuerpo se posiciona levemente girado a la izquierda o a la derecha
dependiendo de su pierna dominante. En donde el ancho de las piernas debe ser un poco
mas amplio que los hombros y los pies paralelos entre si. Los codos doblados y los pufios
cerrados a la altura de la barbilla con el brazo delantero posicionado en frente del hombro
delantero. Los codos tienen que estar metidos hacia el torso y la barbilla hacia abajo

levemente posicionada hacia el hombro delantero.
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e Ortodoxo o con el cuerpo hacia la derecha: la pierna derecha hacia atras es el mas
comun debido que es el cominmente dominante por lo que en esta postura la
pierna delantera es la izquierda.

e South-paw o con el cuerpo hacia la izquierda: es la postura opuesta, en la cual la

pierna derecha es la delantera y la izquierda es la trasera.

Estas posturas pueden cambiarse si el boxeador es experimentado y tiene la destreza para

realizar la transicién en el combate. Generalmente se entrena con una sola de las dos.

Defensas

Los boxeadores pueden usar varios tipos de técnicas para lograr esquivar golpes. El uso
de una técnica en particular depende de muchos factores. Para comenzar las técnicas
defensivas no solo dependen del boxeador de forma individual, sino que también del
contexto de la pelea, en las interacciones entre los combatientes y en el estado fisico del

boxeador que busque realizar el movimiento de manera exitosa. (Wikipedia, en, 2017).

e Footwork (juego de pies), side stepping o esquive en retroceso o hacia laterales.
Desplazamiento hacia atras o hacia los laterales para evitar los golpes.

e Parrying o bloqueo: utiliza la mano para cambiar la trayectoria del golpe o
bloguearlo con uno o los dos brazos reduciendo el impacto recibido.

e Bobbing and Weaving o esquives en U, W y movimiento de cabeza: desplazando
la cabeza lateralmente o por del pufio debajo doblando apenas las rodillas para
realizar un movimiento vertical descendiente para volver a la altura original

moviéndose lateralmente hacia adentro o afuera del rango del contrincante.

Guardias
Las guardias de boxeo estan asociadas a los estilos de boxeos que ciertos boxeadores

usan. Algunos de estos son leales a un estilo en especifico y otros lo varian dependiendo
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del enfrentamiento. No existe como tal una guardia definitiva debido a que cada boxeador
adopta una la cual le resulte cbmoda y favorable. Estas también se encuentran en constante

evolucion como el resto del deporte.

En Francia, se usa el término de actitud de combate cuando se indica la totalidad del
cuerpo. En consecuencia, cuando se habla de "guardia” en la escuela francés, se piensa a
menudo de la posicion de los brazos en particular para protegerse. Pero mucho mas, ésta
indica una organizacién de cuerpo que permite al combatiente prepararse a defenderse y
por otra parte pasar a la ofensiva, en una configuracion que ofrece lo méximo de seguridad
y de eficacia. Diferentes posiciones permiten de afrontar un adversario antes de y durante
la escaramuza y son llamadas "guardia”. Como su nombre indica, "estar sobre sus
guardias” - eso es ponerse en alerta permanente y adoptar una posicion favorable para
reaccionar. Numerosas actitudes de guardia existen: guardia de tres cuartos de cara, de
perfil, mixta, alta, baja, adelantada, etcétera. Seguro que muy importante "de ser
guardiado™ (hermético), pero hay que igualmente adoptar una actitud que permitia actuar y
de reaccionar rapidamente y con eficacia (en consecuencia, adoptar una postura eficaz). Al
contrario, un boxeador no adoptante de actitud definida o teniente el brazo "bajo" es
llamado "no guardiado”. Del resto, algunos boxeadores hacen esta preferencia en la
perspectiva de construir su juego sobre la base de contra informaciones. (Wikipedia,

es,2023).

2

P g

(i) / \
4

Guardia de perfil mixta Guardia de perfil mixta Guardia de tres cuartos  Guardia de fres cuarfos

5

(brazo adelantado bajo)  (brazo adelantado en lo de cars de cara mixta

4
S'Lu__.l
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https://es.wikipedia.org/wiki/Francia

Se cuenta diferentes actitudes de combate en boxeo: guardia de tres cuartos de cara, de
perfil, en crouch, baja, peso sobre pierna adelantada, peso sobre pierna posterior, en
apoyos muy distante, etcétera. De vez en cuando, la posicion del cuerpo puede indicar las
intenciones de un combatiente en relacion con su adversario. Ejemplo: una actitud de
perfil puede ser el signo de un trabajo de evitacion y contraataque del brazo adelantado asi

que de contra.(Wikipedia,es,2023).

% 9 )2

I 2.
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Actitud recta Actitud semienrollada Actitud espalda
enrollada

Distancias.

Pueden tomarse cuatro distancias diferentes en boxeo

e Largadistancia o la distancia que se obtiene al extender la mano delantera de uno
de los dos boxeadores mas aproximadamente un 0,1m. Las técnicas de ataque en
esta son el jab, el cross o recto con mano trasera, golpes medios como el hook o
gancho lateral. Las técnicas defensivas en esta son el desplazamiento en retroceso
utilizando el juego de pies, el parrying y el bloqueo.

e Distancia media o la distancia entre dos peladores medida en la extension de la
mano trasera tocando el centro de masa del cuerpo del oponente. Las técnicas de
atagque en esta son el recto con la mano trasera, el hook y sus variaciones de altura
y uppercuts con la mano frontal. Las técnicas defensivas en estas son el bloqueo o

parrying, y los esquives en U, W.
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e Distancia corta o la distancia obtenida mediante la mediad entre dos oponentes por
la extension de hooks. Las técnicas de ataque en estas son los mismos hooks o
ganchos laterales y sus variaciones y uppercut con la mano frontal. La técnica
defensiva en esta distancia son el bloqueo y los esquives en U, W y movimientos
de cabeza.

¢ Inside o Dentro también referida como “en corta” es la distancia entre dos
oponentes que estan practicamente tocandose con las guardias cerradas. Las
técnicas de ataque en esta distancia son los uppercuts a la cabeza y al cuerpo. Las

técnicas defensivas son los esquives, el bloqueo, el agarre o clinching.

Productos disponibles en el mercado.

Elementos de uso personal

Casco o cabezal protector

La cara y el craneo son zonas altamente expuestas, y se deben proteger de dafios de ser
posible. No solo con una buena defensa y aptitudes técnicas para el boxeo, también se
debe hacer uso del material disefiado especificamente para esa funcién. Este puede ser
utilizado en sparring y en entrenamiento técnico de esquive cuando se entrena con un

compariero y es de uso obligatorio en competencias amateur

El disefio de este tipo de material esta enfocado en proteger al boxeador de una serie de
dafios muy concretos. El principal es proteccion a nivel craneal, evitando fracturas y dafio
neuroldgico, pero también proteccidn facial, siendo amortiguador de los golpes, y
protegiendo contra los cortes que puede producir un impacto directo. Un casco integral
proporciona una proteccion completa en las principales zonas de impacto: frente, orejas,

barbilla 'y pémulo.
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La gran mayoria de los cascos son abiertos en la zona frontal, y presentan un acolchado
que rodea y protege el craneo y orejas, ademas de ambos pdmulos, A través de una correa
se fija a la barbilla y posee un cierre en la parte trasera. Ambos deberan permanecer
ajustados para evitar el movimiento de este en la cabeza del boxeador para evitar
disminuir la vision y seguir manteniendo la proteccion de este. Existe una gran variedad
de cabezales pudiendo clasificarse segun la abertura y las zonas que cubren en: Cabezales
con pomulo, cabezales con pdmulo y barbilla, cabezales con barra y cabezales olimpicos.
También se pueden clasificar segun el tipo de cierre en la parte trasera: en abrojo, con

cuerdas y con hebillas.

Materiales comunes:

Espumas de alta densidad.
e Cuero animal.
e Cuerina.

e Cuero sintético de baja calidad.

Bucal

El bucal o protector dental amortigua los golpes sobre la zona de la boca, y evita no
solo dafios sobre los dientes y encias superiores, también disminuye las posibilidades
de que la mandibula se vea afectada evitando cortes y mordeduras en el interior de la
boca y los labios actuando como capa protectora intermedia, disminuyendo las

vibraciones provocadas por el impacto de los golpes.
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Existen diferentes tipos de protectores bucales segin como estén fabricados o de como

se adaptan en la boca:

o Prefabricados: son protectores bucales que ya vienen preformados y se compran
listos para usar. Suelen ser voluminosos y algo incobmodos, ademas no se
adaptan correctamente a la boca.

e Para moldear: estos protectores bucales se ablandan en agua caliente y luego se
colocan en la boca para se adapten a la forma de la boca. Se pueden comprar en
muchas farmacias o tiendas deportivas. Se ajustan mejor que los protectores
prefabricados, pero no se consigue un ajuste perfecto.

e Hechos a medida: son realizados por dentistas a medida de cada persona. Se
fabrican de manera individual, adaptandose correctamente a la boca y resultan

mas comodos.

Materiales comunes:

e Silicona.
o Gel

e Goma.

e Silice.

e Eva.

Estos se deben mantener limpios y remplazarse segun el desgaste para evitar

lesiones.
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Vendas

La funcion principal del vendaje es la de proteger de las manos ubicandose como capa
protectora entre el guante y estas, debido a que las manos impactan de forma directa
cuando se golpea teniendo repercusion en nivel de la estructura 6sea, a nivel articular en la
mufieca, muscular y en los nudillos. Para ello el vendaje se debe colocar de forma correcta
sujetando mufieca, protegiendo nudillos y asegurando los dedos pulgares evitando lesiones
por friccion, torsiones que pueden provocar grandes problemas a futuro o otras lesiones
como luxaciones de dedos. Estas se pueden complementar con un colchén realizado con
algin espumado o con més vendas los cuales ayudaran a brindar mayor proteccion y
confort. Estas se pueden clasificar segun el material, sistema de abrojo y el largo de estas
existiendo desde 2,5 metros a 5 metros, también existen vendas con una pieza de cinta
para colocar en el dedo pulgar. Otro producto recientemente incorporado son los guantes

internos que cumplen con la misma funcion que estas. Clasificacion segun materiales:

e Algodon
e \/endas elasticas.

e Vendas Semielasticas.

3EASTGEAR
'ADVANCED INNER BOXING GLOVES

Guantes

Los guantes es el elemento mas reconocible del deporte, estando generalmente hechos
en cuero real o sintético, con rellenos de espumados u otros tipos de acolchonamiento para
suavizar los impactos en los combates y los entrenamientos. El relleno de los guantes no

se puede manipular o desplazarse de su sitio debido a las reglas del peso estrictas en estos
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las cuales se miden en onzas y se regulan segun la ocasion y el peso del usuario. Estos
también deberan permanecer en buen estado evitando que se utilicen si cuentan con
desgastes en la parte exterior pudiendo provocar cortes o lesiones en entrenamientos de
tipo sparring o en conjunto con un compariero. También se deberan sujetar correctamente
para evitar que estos salgan despedidos de las manos del boxeador y en caso de poseer un
agarre de velcro se deberan cerrar de forma correcta tal que este no genere un excedente.
En los combates se los suele ajustar y cerrar con un vendaje externo. Existen varios tipos
de guantes segun sus usos, materiales, rellenos, sistemas de cierres y pesos de estos, esta
ultima variable afecta la cantidad de relleno de estos. También existen guantines
destinados pura y exclusivamente a entrenamiento con bolsas de boxeo siendo estos de

menor tamafio y con menor proteccion. Clasificaciones segun materiales:

1. Terminacion externa del guante:

e Cuerina

e Cuero

e Piel sintética

e Vinilo

e PVC

2. Material de Relleno

e Espuma de alta densidad (PVC, Poliuretano y Latex).
o Gel

Pelo de Caballo

Clasificacion segun pesos:

1) Los guantes de 4 Oz (113.409) y de 6 Oz (170.097¢) identifican a los guantes de

boxeo y deportes de contacto infantiles.
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2) Los de 10 Oz (283,49 g) se utiliza para competicion amateur y profesional. Se
caracteriza por tener poco acolchado, lo que se traduce en menor proteccion para el
oponente y para uno mismo. EI modelo amateur se caracteriza por tener el
acolchado concentrado delante para tener la mayor proteccion posible dentro de
este rango de peso.

3) Los guantes de 12 Oz (340,19 g). Ideales para entrenamiento duro de sparring. El
guante de 12 Oz es un guante que no es lo suficientemente acolchado para entrenar
sparring con seguridad ni lo suficientemente fino para la competicion amateur.

4) 14 0Oz (396,89g) y 16 Oz (453,599) recomendados para entrenamientos y
sparring diarios. Son los mejores pesos para trabajar los entrenamientos de boxeo,
Kick Boxing y deportes de contacto en general. Al tener mas peso en las manos
obtenemos los siguientes beneficios tan importantes como la proteccion de manos y
mufiecas, proteccion del compafiero y uno mismo, fortalecimiento de hombros y
brazos, ayuda a mejorar la resistencia y la velocidad.

5) 18 Oz (510,29 g) y 20 Oz (566,29 g) son los guantes mas pesados. Suelen

utilizarse para pugiles muy pesados o entrenamientos especificos.

A

Tipos de bolsas de boxeo

Hay diferentes tipos de bolsas de boxeo, con diferentes nombres basados en su método
de tamafio, uso y montaje. Punching-ball casi todas estan cubiertas con cuero, o materiales
sintéticos tales como vinilo que resistir la abrasion y moho. Lona también se utiliza como

una bolsa de material donde hay menor consumo y humedad. Permiten practicar de manera
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repetitiva, ciertos movimientos adecuados y necesarios para estos deportes, la préctica
busca un objetivo cuadruple, perfeccionar el gesto, fortalecer tus musculos, automatizar tu

gesto e insensibilizar tus huesos y piel de las extremidades del saco.

Con respecto al gesto, en una primera etapa se ensayan los movimientos bajo la
supervision de un entrenador o algun experto hasta que consigas los gestos mas 6ptimos.
La automatizacion se repetira las veces que sean necesarias hasta que logres conseguir

actos reflejos sin necesidad de contar la presencia de tu supervisor.

Seguido de todo esto, empieza la fase mas larga del entrenamiento, el fortalecimiento
con el saco de boxeo. En esta etapa es donde endureces tus musculos debido al frecuente

uso de tu saco.

Dependiendo del entrenamiento que pretendas realizar con el saco, existen diferentes
modelos para dichas préacticas. Los mas grandes y mas pesados, estan disefiados para
desarrollar la potencia de los golpes, mientras que los menos pesados y mas pequefios se

utilizan para desarrollar tus reflejos y la velocidad de tus movimientos.

Logicamente el entrenamiento frecuente genera potencia y también resistencia
cardiovascular, aunque también incrementa el fortalecimiento de las piernas que son las
que te permitiran situarte en las posiciones mas ventajosas para esquivar o golpear. Las

bolsas se pueden clasificar en 3 tipos:

1. Bolsas para colgar

Son los méas habituales, se cuelgan del techo con un perno o en la pared con un soporte
especial que hace que el saco este a una distancia de la pared que nos permita movernos

alrededor de él y que ademas cuando lo golpeemos, el saco no llegue a tocar la pared.

Soporte para colgar el saco en un techo
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Soporte para colgar el saco en una pared

Dentro de los sacos que van colgados podemos distinguir dos tipos: forma de cilindro

Hay 3 medidas estandar segun la altura del saco:

120 cm: recomendado para boxeo, golpes de pufio.

150 cm: recomendado para boxeo y full contact, golpes de pufio y patadas altas.

180 cm: recomendado para kick boxing, Muy Thai y similares. Sirve para golpes de

pufio y para cualquier tipo de patada, incluido el low kick.
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2. No cilindricas
Por ejemplo, el saco pera que como su nombre indica tiene forma de pera y es Util para

entrenar golpes de pufio como cross o especialmente los ganchos (uppercuts) que en los

sacos cilindricos pueden ser més incomodos de ejecutar.

2
¥
2
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i

3. Bolsas con base en el suelo

Son una buena opcién cuando no se puede o0 no se quiere colgar la bolsa del techo o en
una pared. También es una muy buena opcion si se desea mover a otra habitacién Los
sacos de suelo tienen una base que normalmente se rellena de agua o arena para darle peso
y que el saco no se vuelgque. Los mas habituales tienen la misma forma cilindrica que es

habitual en los sacos que van colgados.

Hay una variante de este tipo de saco de boxeo con base que esta especialmente
pensada para nifios y es muy econdémica. Son los sacos de plastico inflable con aire.

Ademas de para nifios, lo puede usar un adulto si lo que busca es golpear un

saco de forma rapida y sin demasiada fuerza, es decir buscando potenciar la velocidad y
los reflejos ya que el saco al no pesar por estar relleno de aire se movera mucho y muy

rapido.
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La distribucion del peso de estos modelos de pie, es totalmente diferente a la de los
modelos colgantes l6gicamente ya que suelen moverse mas que estos, motivo por el cual

algunas personas encuentran este tipo de sacos un poco incomodos.

4. fijos de pared

Estos van pegados a la pared y suelen usarse para trabajar solo golpes de pufio, son

especialmente Utiles para trabajar golpes de gancho (uppercut) y cross (hook).

Por otra parte, el relleno del saco también influye mucho para entrenamiento debido a
las sensaciones que te transmite dicho saco al ser golpeado. No es lo mismo golpear un
saco relleno de 1 kg de arena a golpear un saco relleno de agua. Por esta razon los rellenos

suelen ser muy variado y han ido evolucionando con el tiempo.

El aserrin y la arena absorbian humedad, poco a poco se iban colando en el fondo del
saco o se iban deteriorando con el uso. Hoy en dia se utilizan rellenos tanto de calidad
barata como de calidad muy cara como, por ejemplo: Sacos rellenos de tela, de agua o de

bolitas especiales de gel ideales para dichos entrenamientos entre otros.
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El agua genera una sensacion mas realista y mas similar al cuerpo humano, ademas los
sacos con este relleno suelen ser mucho méas econdémicos, pero, las costuras de la camara

terminan deteriorandose durante el uso dandole espacio a fugas al romperse el saco.

En otros casos, hay sacos de entrenamiento que ya vienen con su relleno incluido, en
estos modelos los fabricantes suelen usar materiales sintéticos granulados los cuales tienen

un gran compromiso entre el peso y la resistencia.

Marcas comerciales disponibles en el pais.

Everlast

La marca Everlast originaria de Nueva York se distribuye en nuestro pais por la
empresa superbrands.S.A. Esta se encuentra entre las marcas deportivas lideres en muchas
partes del mundo. La linea Everlast incluye el equipamiento técnico, toda la linea de
bolsos, mochilas y carteras, y la indumentaria y calzado técnico. Dado el gran crecimiento
del boxeo recreativo en la region, considerado como una de las actividades fisicas mas
completas e intensas, Superbrands ha lanzado junto a la empresa Body Systems la
actividad Everlast Boxing Workout, primer sistema de entrenamiento de boxeo masivo en
el pais que perfecciona las ya difundidas clases de Aerobox. La misma certifica a
instructores y ya se encuentra presente como clase regular en muchos de los principales

gimnasios del pais.
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Corti

El local, ubicado en Almagro, junto a la sede de la Federacion Argentina de Boxeo,
resume la historia de uno de los representantes de la industria de articulos deportivos en el
pais. Este negocio, tiene algunos exponentes dedicados a productos de exportacion, con
reconocimiento internacional. Corti -nombrada con el apellido del boxeador que la fundo
en 1938- "Desarrollamos los productos y los vamos corrigiendo con las opiniones de los
boxeadores", cuenta Gustavo Bacigalupo, hijo de una de las primeras costureras del taller
y uno de los actuales duefios de la marca. Ese roce cotidiano, asegura, es parte de la

identidad de Corti.

Bacigalupo describe la estrategia para dar batalla en su propio ring ante competidores
de peso pesado, como el norteamericano Everlast. "Empezamos con los chicos desde que
son aficionados y los acompafiamos en su crecimiento. El apoyo, que les brinda beneficios
comerciales, implica resignar algunos margenes de ganancia para que los novatos puedan
afrontar un equipo propio y estrechar una relacion con la marca que, asegura Bacigalupo,

es garantia de calidad.

El mercado local, estima, cuenta con mas de 2000 profesionales, alrededor del doble de
aficionados y una creciente porcién de publico que adopta el boxeo como deporte
recreativo. A todos, el fabricante los viste de pies a cabeza, 0, mas precisamente, desde las

botas hasta el cabezal.

La marca fue fundada en 1938 por el boxeador Eduardo Corti. Afios mas tarde, paso a
manos de Mary Canessa, y desde 1998 es propiedad de sus sobrinos. Entre ellos, Gustavo
Bacigalupo, quien hoy maneja la marca junto a sus hermanos. Corti acompafio a las
principales figuras del boxeo. Actualmente, aunque tiene mas competencia, mantiene un

publico cautivo.
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Sonnos

Sonnos Deporte nacié frente a una necesidad del mercado de acudir a un proveedor que
ofrezca variedad, calidad, alternativas, y por sobre todas las cosas asesoria y atencion por
personal capacitado en estudios sobre educacion fisica. Sonnos es una fabrica de articulos
de entrenamiento, boxeo, crossfit, entre otros articulos y esta tienda de venta on line busca

reunir todos los productos que fabrica y también aquellos que comercializa para terceros.

La Federaciéon Argentina de Box tiene su marca oficial, y ésta es Sonnos. Hace tiempo
que la empresa fabrica rings de boxeo profesional, guantin y guante para practicar boxeo,
vendas, bolsas y todos los demas elementos, pero ahora se le suma el acuerdo con la
Federacion Argentina de Box, que la convierte en la marca oficial del deporte en la

Republica Argentina.

Este acuerdo contiene, entre otras cosas, la homologacion y el aval de la Federacion
hacia todos los productos relacionados al boxeo que se fabrican en las instalaciones

industriales de la empresa Sonnos. Existen productos homologados para la practica
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recreativa y otros homologados para la practica profesional. Dentro de éstos se encuentran
los rings de boxeo profesional, y los guantes para practicar boxeo, entre otros productos

como cabezales.

Pero ademas de las homologaciones, el acuerdo permite que en los eventos que la FAB
organiza, los participantes utilicen integramente productos marca Sonnos (short, guantes,

cabezal, vendas) y el ring sea también de nuestra marca.

Proyec
Proyec es una marca producida en el pais, que se encuentra entre las mas vendidas

produciendo varios tipos de productos enfocados al boxeo, mma y a pesas.

-
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Fintabox

Es una empresa de Santa Fe, que se dedica a la produccion de guantes, cabezales y
bolsas. Esta empresa se maneja de forma proxima a los clientes en las redes sociales como
Facebook aceptando pedidos y sugerencias. Se cataloga en la produccién de marroquineria
industrial debido a que la mayoria de sus productos se encuentran realizados con cuero

vacuno.

Full Sport

Full sport es una empresa cordobesa la cual se dedica a la produccion de bolsas,
guantes, protectores de cabeza y colchonetas. La marca busca posicionarse
internacionalmente patrocinando boxeadores nacionales e internacionales en eventos
importantes como las olimpiadas. Ademas de producir los productos mencionados
anteriormente, cuenta de un local en donde ademas venden pesas y otros elementos para

entrenar procedentes de otras marcas.
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Productos inteligentes.

En la busqueda de antecedentes que pudieran ser adaptados para esta actividad, se
investigd en diferentes mercados, con varios niveles tecnoldgicos y enfoques a la
resolucién de los problemas presentes en esta actividad. Dentro de esto se indago acerca

de bolsas de boxeo inteligentes:

'PADIPATA!' Interactive Punching Bag, esta es una bolsa interactiva basada en juegos
virtuales cuyo objetivo principal es golpear los “targets”. Ademas, cuenta con diferentes
modos de entrenamiento, con tres alturas adaptables, el dispositivo cuenta con un sensor

que detecta la velocidad, la precisién y la cantidad de golpes.
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“Impact wrap”, es una bolsa pesada inteligente la cual lleva registro de los golpes y les
permite a sus usuarios mediante una aplicacion de celular ver sus cambios, cantidad de
calorias, progresos e inclusive competir con sus amigos. Los usuarios pueden golpear
cualquier parte de la bolsa e igual esta registra los datos de manera consistente. Esta

también permite crear rounds personalizados permitiendo competir con otros usuarios en

la app.
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“Tencount”, es una bolsa interactiva que funciona de forma similar a “impact wrap”, la
principal diferencia es en los materiales. Esta se encuentra fabricada con cuero sintético
Premium en su capa exterior y una capa interior de espumando. Esta se encuentra rellena
de caucho reciclado siendo promocionada como la primera bolsa amigable con el medio

ambiente.
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Otro de los productos sobre los que se indago fueron:

“Laundry Punching Bag”, es una bolsa de boxeo que fue disefiada por Jason Lempieri,
esta permite a los usuarios sacar sus frustraciones relacionadas con la lavanderia, mientras
hacen la lavanderia, esta fue creada como una bolsa que puede ser colgada siendo esta un

recordatorio para hacer la lavanderia, siendo rellenada con la ropa sucia

“Swift”, son guantes inteligentes los cuales llevan registro de los datos, estos permiten
un entrenamiento desde casa mediante una app que puede ser utilizada en televisores y

celulares.

Smart Boxing Gloves

Make every punch worthy

Move It
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“RXT-1”, este es un robot ¢l cual tiene una I.A que actlia como un oponente, esta

cuenta de diferentes modos segun la dificultad, cuenta con 4 brazos estaticos los cuales

golpean de forma suave, pero con la misma velocidad que un boxeador.

“RIVAL PUNCH SENSORS”, son wearables que ayudan a llevar el conteo de pufios
en una sesion de entrenamiento, vinculandose al teléfono.Son compactos y a prueba de

agua, usan tecnologia bluetooth al conectarse y se regulan con la app POWA boxing. Los

sensores se colocan en las mufiecas.

BIvAL
PUNGH SENSORS

T
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“DIGITAL FORCE SENSOR? es otro sistema de sensores esta vez implementado en

un pad para golpear o patear.

“Quiet Punch Bag” este es un pad que viene con una estructura de
dos barras metalicas livianas que permiten instalarlo en el marco de las
puertas, Lo que permite que se instale en cualquier lado. Tiene un

sistema de tracking que ayuda a llevar el registro de los pufios

“UFC Force Tracker” es un sensor que se coloca en la parte inferior

de las bolsas de boxeo que lleva registro del progreso del usuario,
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también incluye un ranking global en donde se puede competir con

amigos u otras personas que también lo usen.
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FORCE TRACKER

Innovacion de materiales.

Investigacion de Materiales Aplicables al proyecto conceptual.
Luego de observar algunas de las propuestas existentes en el mercado internacional
procedi a indagar en posibles materiales que pudieran ser empleados en el mundo del

boxeo, innovando dentro de esta area.

Debido a la experiencia personal adquirida al practicar esta actividad y a consultas con
expertos la investigacion de materiales se centrd en caracteristicas deseadas especificas,
cémo lo fueron la permeabilidad, la ventilacion, la baja friccién, la absorcion al impacto.
Sin embargo, también se investigo otros materiales y procesos con diferentes cualidades

que podrian ser de interés.

Veritex, es un composite el cual tiene memory foam, caracteristica la cual le permite

volver a su forma original.
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Agion, es un tratamiento superficial antibacteriano el cual es principalmente utilizado

en ropa deportiva.

Coolmayx;, es un tejido de poliéster, que facilita que la transpiracion se transporte hacia

afuera por sus propiedades capilares, eliminando la humedad.
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Thermo®cool, es un tejido termoregulable el cual permite que el cuerpo se mantenga a
una temperatura confortable independientemente del ambiente mediante el enfriamiento

evaporativo.

3XDRY, es un tratamiento que le permite a los textiles sobre los cuales se aplican
poseer dos cualidades destacables, poseer un exterior impermeable y un interior el cual le

permite ventilar y ser transpirable.
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The outside of the textile'is
water, dirt and stain repellent

On the inside any'moisture is quickly absorbed
and distributed over a large surface area,
accelerating the evaporation process.

Nanosphere, acabados autolimpiables aplicados en tejidos basados en las propiedades
naturales de las plantas, haciendo que estos sean impermeables los cuales le hacen

repelentes al agua, al aceite y a la abrasion.

Diaplex MM, es un pellet que tiene diferentes propiedades como memory foam,
permeabilidad a los gases y un buen amortiguamiento que se podria aprovechar dentro del

area de boxeo.
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Pigmentos thermo-cromaticos, se tratan de pigmentos que al ser sometidos a ciertas
temperaturas cambian su color mostrando una capa base. Pigmentos Hidrocromaticos,
estos cambian cuando son humedecidos, este tipo de pigmentos son cada vez mas

empleados para diferentes productos, como por ejemplo en los pafiales para bebes.
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Glide Wear, este es un textil creado por Tamarack cuya caracteristica principal es
poseer baja friccion que es utilizado en prendas en la actualidad con el fin de reducir las
guemaduras producidas por el rozamiento de algunos textiles con la piel, esta se usa con

fines médicos y en prendas destinadas al deporte.
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Parafricta, este es un material similar a Glide Wear pero este es principalmente
aplicado en el campo de la medicina. Otra diferencia es que este es un material parecido a

la seda y que este posee un coeficiente de friccion un poco mayor que el material anterior.

High Elastic Foam, es un material desarrollado por Fujian Shinliwa High Polymer
Material Co. Este material en la actualidad se usa en suelas de calzado, sus principales
caracteristicas es su alta elasticidad, su absorcién a los impactos, su resistencia al desgaste,

sus propiedades antibacterianas y que este se encuentra realizado en material reciclable.
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PORON, este es un poliuretano de célula abierta desarrollado por Rogers Corporation
que tiene como caracteristicas principales una excelente resistencia a la compresion, la

absorcion de impactos y vibraciones para ambientes extremos sometidos al calor y polvo.

PORUN

BISCO, es una silicona con variedad de densidades y aplicaciones también desarrollada
por Rogers Corporation, este material se divide en cuatro categorias, dependiendo de esto
el material adquiere diferentes caracteristicas, algunas de estas son ser resiliente a las

fatigas mecanicas, resistencia a las temperaturas extremas y una excelente compresion.
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Infinergy, es un Poliuretano Termoplastico desarrollado por el laborotario quimico
BASF es un espumado que se destaca por su resiliencia al impacto, esta tecnologia es

utilizada por Adidas en sus zapatillas BOOST.

Sorbothane, este es un poliuretano “super soft” que absorbe vibraciones e impactos con
una buena memoria de forma actuando como un plastico solido o un polimero viscoso.

Este material se utiliza desde el 1982.

D30, es un material que se encuentra empleado en equipamiento de proteccion para
deportes como futbol americano y carreras en moto, este es un espumado que absorbe y
disipa la energia al impacto, una particularidad de esta empresa es que ofrece un programa

para desarrollar nuevas aplicaciones de su material.

e

CP1 L1 Chest
Protector
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DEFLEXION, es una silicona creada por Dow Corning para calzados buscando

aumentar la comodidad, la habilidad de operar en diferentes temperaturas.

También se indago en los cambios de densidad de plasticos mediante la tecnologia de
impresion 3d. Mediante la seleccion de patrones en materiales como TPU se pueden
modificar sus propiedades haciendo que estos puedan absorber impactos con patrones de

relleno hexagonales.
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Investigacion de Materiales Aplicables al proyecto inmediato.

Revestimiento Exterior

Generalmente las bolsas de boxeo, guantes y diferentes protectores se encuentran
fabricados a partir de cuero, cuerina y otros materiales simil cuero. En la investigacion se
encontraron diferentes materiales que pueden o podrian llegar a ser utilizados como una

alternativa a estos.

El cuero vegetal es gran alternativa incluso como un valor afiadido al producto. han
surgido una multitud de empresas que empiezan a fabricar sus diferentes productos con
este cuero vegetal. Las opciones parecen infinitas ya que se estan usando todo tipo de
materiales naturales para fabricar pieles vegetales, desde papel a restos de frutas. Asi se
podra disfrutar de un material con todas las propiedades del cuero, pero libre de maltrato

animal, ecoldgico y biodegradable.

Cuero de Hoja de Teca.

S S
- (l((

e

2
P

orea
Fen™

Varias empresas como Nuvi Nomad, Elpis o Tree Tribe, utilizan este material para
elaborar alguno de sus productos. El resultado es un material ligero, duradero, resistente al
agua, a la suciedad, y antibacteriano, utilizando como principal materia prima la hoja de
teca. Este material es 95% natural y libre de crueldad animal. Por ello, esta certificado por
Peta como material vegano. Su acabado es muy caracteristico, mezclando la textura de la

piel con la de las hojas.
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Cuero de champifiones

Una excelente opcion alternativa a la piel animal, que consigue un gran parecido en
color y es incluso mas suave que la piel. Es biodegradable y no utiliza productos quimicos
en su elaboracion. Se puede personalizar el acabado consiguiendo imitaciones a pieles de
animales como por ejemplo de serpiente. Lo mejor de este producto es que los
champifiones son un recurso muy facil de conseguir y producir, pudiendo crear la

proporcion de piel obtenida de una vaca adulta de tres afios en tan solo dos semanas.

Algodén encerado

El algodon encerado como piel vegetal, es un material que logra conseguir un efecto
muy similar a la piel y con excelentes propiedades ya que es transpirable, resistente al
viento e impermeable. Esta confeccionado con algodoén y tratado con una mezcla de
Pagina 13 de 20 ceras. Se puede lavar y lo llevamos viendo aplicado por mucho tiempo en

chaquetas moteras, bolsos y pantalones entre otras prendas.
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Cuero vegetal de uva.

De los restos de la uva después de ser procesada para la extraccion del vino, se obtiene
el orujo, que consiste en su mayoria de piel y semillas. Mediante unos procedimientos
guimicos, la empresa italiana Vegea ha creado un cuero de alta calidad Ilamado
Wineleather, con un magnifico resultado en textura, color y propiedades. Ya se esta
utilizando en moda, mobiliario y automocion. La gran produccion de vino en Italia 'y

paises cercanos, hace que sea un recurso facil de conseguir para su produccion.

La mayoria de estos tipos de cueros no se encuentran disponibles actualmente en el

pais.

Lona vinilica

Otra de las alternativas que se pueden contemplar el aprovechamiento de desechos
textiles como lo son las lonas vinilicas. Existen antecedentes como lo es swahili, una

empresa platense fundada por un ex estudiante de disefio industrial que realiza mochilas,
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bolsas, rifioneras y cartucheras con lonas de cartelerias, bolsas de alimentos de perrosy

airbags en desuso contando con un taller en donde fabrican los pedidos.

Esta préctica de utilizar lonas vinilicas de cartelerias cada vez es mas utilizada en el

pais. También se puede contar con la estandarizacion y/o aparicion de nuevos procesos en

la industria textil como una forma de intervenir los productos de boxeo actuales del pais

Ccon pProcesos como:

Nueva sublimacion. Es la que lograron Epson y la disefiadora Vanesa
Krongold a partir de las ultimas tecnologias desarrolladas por la marca. “En esta
sublimacion digital intervienen factores importantes como un cabezal precision
Core, tintas de sublimacion HDK, junto con un hardware y software
especialmente concebido que otorga mayor definicion”, explica Carolina Brunt,
supervisora de marketing de Epson. Lo que hace que la imagen se traslade en
alta definicion a la prenda. Ademas, Krongold usé esta sublimacién sobre telas
no convencionales, como piqué, siré, Pagina 14 de 20 gasas, neoprene, microtul
y telas deportivas. “Esta tecnologia invita a la transformacion, se puede cambiar
una tela hacia una textura visual completamente nueva”, dice.

Bondeado. Se trata de pegar dos telas distintas para generar un nuevo textil. Las
ventajas son el ahorro de tiempo y el logro de una mejor calidad. Por ejemplo,
se puede superponer jean con tejido de punto, jean con polar, polar con red o lo
que sea.

Impresion 3D. En Cordoba en el 2016, se realizo el 3D Fashion Day, el primer
desfile de ropa impresa en 3D de Latinoamérica, organizado por la Camara
Argentina de Impresion 3D y Fabricaciones Digitales que convoco a 14

disefiadores.
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Laser. Una novedosa forma de aplicar esta técnica es la que usé la disefiadora
Maria Eugenia Diaco, en su proyecto Efecto Fractal, junto a apliques de
materiales, como melamina y acrilico y técnicas mixtas, como serigrafia o
secado con calor de horno o pistola, y logré un nuevo textil de caracter
tridimensional. También Bidtico, el proyecto de la disefiadora Jessica Pullo, que
a partir de descartes —bolsas plésticas, sachet de leche, desechos textiles—, aplica
la tecnologia de corte laser para obtener tiras de los plasticos blandos que luego
teje para formar pafos textiles. Ademas, desarrolla figuras vectoriales en
computadora para luego cortar los archivos con laser y asi encastrar médulos y
generar tramas.

La nueva tecnologia Dual FX de Lycra ingresé al mercado argentino este
altimo afo, en el sector de denim pero también en camiseria; la novedad es que
logra una fibra de mejor mano, mas suave, con mayor strech y flexibilidad pero
conservando ajuste y forma por mas tiempo. Ansilta, lider nacional en
indumentaria outdoor, reemplazé las costuras tradicionales por uniones pegadas
que mejora la impermeabilidad de las prendas y reduce el peso; en algunos
casos reemplazé el corte manual por el corte laser con mayor rapidez y
precision. Las innovaciones tienen que ver con conseguir prendas de poco peso,

gran capacidad de abrigo, suaves y que no absorban la humedad.

EI'INTI investiga y experimenta para el desarrollo de textiles funcionales. Por ejemplo,
la nanotecnologia, que permite incorporar nano particulas a las fibras. Actualmente sigue
trabajando en la micro encapsulacion de sustancias repelentes de insectos, en micro
capsulas ignifugas para calzado de seguridad, en la produccién de nano fibras para
aplicaciones médicas y en el tratamiento plasma de fibras naturales animales para obtener

un efecto antiencogible.
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Relleno interno

Para realizar esto se indago en los avances de otras industrias como lo son la industria
de los colchones espumados con memory foam o latex natural como una posible

alternativa de relleno que absorba el impacto de golpes.

Latex natural

Un colchon natural tiene un nucleo elastico de latex vulcanizado con un méaximo del
4% de materias afiadidas (también de origen natural) necesarias para el proceso de
endurecimiento. El resto, el 96%, es auténtico latex obtenido del arbol del caucho (Hevea).
En general, los materiales que constituyen los colchones de latex natural se procesan
siguiendo criterios de responsabilidad ambiental y social, pero esto es un valor afiadido de
cada fabricante. En este sentido, el latex se obtiene de plantaciones sostenibles controladas
pagando un precio justo a sus productores. Para poder Pagina 15 de 20 superar los
controles de los institutos de certificacion, se superan pruebas que incluyen pardmetros
como por ejemplo compuestos organicos volatiles (VOC), pesticidas, aleaciones pesadas,

PCP o nitrosaminas, entre otros.

Dependiendo de la densidad que se le otorgue a la pieza de latex (relacién entre masay
volumen) la pieza resultante sera mas o menos rigido y més o menos elastico. Los
fabricantes también realizan perforaciones o estrias en puntos especificos de las piezas de
latex para otorgarle mayor o menor dureza en determinadas zonas del colchén. En algunos
casos, este nucleo se puede combinar con otras materias primas naturales como la fibra de
coco o la crin de caballo para elevar el punto de rigidez. Por ejemplo, podemos obtener un

nucleo con un grosor de 5 cm de latex + 5 cm de fibra de coco + 5 cm de latex.
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Espumas de poliuretano

La espuma de poliuretano o gomaespuma es el tipo de espuma que se utilizan en los
colchones, se produce en diferentes densidades y es un material que esta hecho para
comprimirse bajo presion, esto le da una gran resiliencia (capacidad de recuperar su forma

cuando cesa la fuerza que provoca esa deformacion) y resistencia progresiva.

Esta espuma se fabrica de una mayor o menor firmeza, para esto nos fijamos en la
densidad o kilos por metro cubico. El grado més bajo de espuma de polietileno es de 24
kilos por metro cubico, la podemos llamar espuma blandamedia. Las etiquetadas como
HD, High Density, son las espumas que tienen desde los 24 hasta los 40 kilos por metro
cubico y van del rango de espuma media, a firme en el caso de 32 y extra firme llegando a

los 40 kilos.
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Espumas de poliuretanos viscoelastica (memory foam)

se comporta de manera diferente dependiendo de la temperatura a la que esté, ya que
cuando estéa fria es mas dura y cuando se calienta se vuelve mas suave, por lo que se
adapta adecuadamente a la forma del cuerpo disipando la presion de manera muy buena,

asi que por tanto se utiliza para distintas aplicaciones médicas y de descanso.

El material viscoelastico o espuma memory foam originalmente fue desarrollado por la
NASA con propiedades innovadoras completamente y fue con la intencion de aliviar la
presion que los tejidos podian llegar a producir en el cuerpo de los astronautas durante el
despegue de la nave espacial, por lo que el memory foam surgié como resultado directo
del programa espacial en los afos 60, aunque fue a principios de los 90 cuando los

investigadores lo incorporaron al uso doméstico.

Para la fabricacion de colchones de memory foam se utiliza el viscoelastico espumado
denominado también de “célula o poro abierto”, haciendo esto que la entrada y salida del
aire sea mas rapida, por lo que las principales pegas de este proceso es que la densidad del
material no es homogénea en toda su superficie y por consiguiente puede dar lugar a
deformaciones prematuras del colchdn, en cambio con el viscoelastico moldeado que es
un poro abierto pero mas pequefio garantiza que la densidad que se certifica es homogénea

en toda la superficie del colchén.
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Polietileno Espumado.

La espuma de polietileno o polietileno espumado es un material sdlido de estructura de
celdas cerradas y esta espumado con gas. Cada fase gaseosa esta separada por una capa, y

estas forman las celdas, y como resultado el material espumado.

El polietileno espumado es flexible y absorbe las vibraciones debido a la estructura de
la espuma. Su grosor (4-500 mm) y densidad (aprox. 0,03 — 0,2 g/cm3) varia, es un

material ligero (hasta 30 veces mas ligero que el agua).

LD15

Plastazote Foam

LD18

Plastazote Foam

TN |

Plastazote Foam

Caucho Reciclado

También se contempla el uso de la reutilizacion de caucho como otra posible
alternativa, pero no solo en forma de triturado sino como laminas y otras posibles
configuraciones. Este tipo de relleno se esta empleando cada vez més a nivel internacional
y en otros deportes como los pads de rugby. Algunas de las propiedades que este aporta a
las bolsas son: Resistencia a los rayos UV ;Flexibilidad ya que no sufre rajaduras ni se
quiebra con el paso del tiempo y Absorbe el impacto, evitando lesiones; Antideslizante
reduciendo el riesgo de lesiones por resbalones y tropiezos aun estando hiumedo;

Antiestatico No conduce la electricidad ;No requiere mantenimiento proporciona una
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superficie uniforme altamente durable ; Se puede limpiar rdpidamente rociando agua con
una manguera o un trapo humedo ; Higiénico y Antibacteriano no absorbe ni se pudre con
la humedad; Consistente mantiene la dureza necesaria para practicar adecuadamente sin
perder la elasticidad y capacidad de absorber los golpes; Durable no requiere ningdn tipo
de mantenimiento una vez colocado dentro de la bolsa de box. No se degrada, no se

rompe, ni se pudre.

En la provincia de San Juan se presentd un proyecto para instalar una fabrica de

reciclaje de caucho proveniente de ruedas.

El destino de los neumaticos usados es uno de los graves problemas ambientales. Los
de la mineria por ejemplo son enormes, pueden llegar a un diametro de 4 metros y a mas

de 4.000 kg de peso por unidad.

La transformacion de los neumaticos en desuso -los urbanos y los de la mineria-, en
materiales de construccién esta mas cerca en San Juan. Con todos los permisos en mano y
los equipos de trituracion que ya se estan fabricando en Estados Unidos.

Hasta el 2019, existe en Buenos Aires una planta para neumaticos convencionales, pero
ninguna para dar un tratamiento final a las grandes cubiertas mineras que actualmente se
apilan en terrenos legalmente dispuestos para ello, al lado de las mineras.

INDRAM SA resultdé ganadora entre 30 proyectos del concurso pablico que organizo la
Secretaria de Ambiente el afio pasado, y ocupara un lote de 3 hectareas en el futuro Parque
Industrial de Tecnologia Ambiental Regional (PITAR) que alojara a industrias
relacionadas con el tratamiento de basuras industriales (ver aparte) en Rivadavia, dentro
del Complejo Ambiental San Juan. Alli se prevé construir una nave de 1.600 m2 techada y
con oficinas, en dos partes: una primera etapa de 800 m2 que estara lista para operar hacia
fines de este afo y la restante, para fines del 2020. Tendré dos tipos de gestion industrial.
Por un lado, equipos de gran porte moviles (Centro de Tratamiento Primario) que iran a
las minas para realizar los cortes de las grandes cubiertas mineras que quedaran reducidas
a trozos como las de un camidn, para ser trasladadas a la planta. Alli funcionaréan los
equipos de trituracion y granulado (Centro de Tratamiento Secundario) de neumaticos de
tamafio convencional, que contaran con una capacidad combinada de trituracion y
molienda de 15.000 toneladas por afio. El producto final sera caucho granulado con
tamafios de 0.1 a 4 milimetros.

El caucho granulado es un producto muy demandado en la industria del césped sintético
(se importan cada afio unas 8.000 toneladas de Brasil) y también se utiliza como materia
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prima para la produccion de pisos de goma, burletes, baberos de camion, conos de vialidad
y lomos de burros, entre otros.

Productos actualmente comercializados por RCP (Reciclados de caucho y plastico).
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