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DETALLES TÉCNICOS - PRODUCTIVOS POR CONJUNTO 

SOLUCIÓN INMEDIATA
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SOLUCIÓN CONCEPTUAL
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Activador de 

plántulas para cultivo

Activador de 

brotes comestibles
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ANEXO 4: PORQUÉ HUERTAS URBANAS









Trabajadores industriales
En posición de pie
Sexo femenino
18 a 65 años

 18 - 65 años (n=204) 

Dimensiones
Percentiles

D.E. 5 50 95

1 64.0Peso (Kg) 12.45 48.0 60.5 88.0

2 1567Estatura 52.92 1471 1570 1658

3 1449Altura de ojos 52.42 1351 1450 1540

4 1434Altura oído 52.50 1333 1433 1517

6 1291Altura hombro 49.17 1209 1290 1380

7 1004Altura codo 38.89 941 1004 1080

8 969Altura codo flexionado 39.52 906 969 1044

9 778Altura muñeca 33.77 727 776 840

10 708Altura nudillo 32.01 663 704 769

11 612Altura dedo medio 31.55 565 611 663

33 186Diámetro a-p cabeza 7.22 175 187 199

51 1339Altura mentón 51.15 1248 1340 1424

52 826Altura trocánter may. 41.30 759 826 896

528 11 10 9 51 3
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INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Trabajadores industriales
En posición de pie
Sexo femenino
18 a 65 años

 18 - 65 años (n=204) 

Dimensiones
Percentiles

D.E. 5 50 95

12 449Altura rodilla 23.84 411 446 491

13 443Diámetro máx. bideltoideo 40.42 389 435 521

14 484Anchura máx. cuerpo 44.98 434 479 578

15 314Diámetro transversal tórax 31.31 268 310 374

16 364Diámetro bitrocantérico 30.93 321 359 420

17 277Profundidad máx. cuerpo 35.67 233 269 344

18 686Alcance brazo frontal 32.41 631 684 741

19 700Alcance brazo lateral 30.18 645 700 750

20 1896Alcance máx. vertical 76.78 1761 1899 2026

21 267Profundidad tórax 31.64 224 263 328

48 553Perímetro cabeza 15.99 525 552 580

50 363Perímetro pantorilla 34.94 315 355 426
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INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA

ANEXO 6: MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS

 18 - 65 años (n=396) 

Dimensiones
Percentiles

D.E. 5 50 95

1 73Peso (Kg) 12.33 55.31 72.10 97.30

2 1675Estatura 62.80 1576 1668 1780

3 1550Altura de ojos 61.80 1447 1546 1651

4 1538Altura oído 63.70 1439 1534 1635

6 1380Altura hombro 58.49 1281 1377 1477

7 1068Altura codo 55.02 988 1065 1145

8 969Altura codo flexionado 40.81 906 969 1046

9 825Altura muñeca 39.49 757 822 919

10 740Altura nudillo 43.56 680 740 800

11 639Altura dedo medio 35.31 584 638 697

33 198Diámetro a-p cabeza 8.98 182 194 205

51 1442Altura mentón 61.20 1337 1440 1544

52 873Altura trocánter may. 44.61 810 872 940

528 11 10 9 51 37642

Trabajadores industriales
En posición de pie
Sexo femenino
18 a 65 años
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En posición de pie
Trabajadores industriales
Sexo masculino
18 a 65 años

 18 - 65 años (n=396)

Dimensiones
Percentiles

D.E. 5 50 95

12 478Altura rodilla 28.76 434 476 526

13 478Diámetro máx. bideltoideo 41.17 422 472 544

14 523Anchura máx. cuerpo 41.34 455 520 596

15 342Diámetro transversal tórax 34.12 293 338 398

16 342Diámetro bitrocantérico 22.69 310 341 387

17 275Profundidad máx. cuerpo 37.45 219 272 323

18 748Alcance brazo frontal 37.32 590 648 810

19 709Alcance brazo lateral 81.50 581 738 818

20 2042Alcance máx. vertical 113.57 1900 2043 2200

21 238Profundidad tórax 28.32 196 235 287

48 569Perímetro cabeza 18.13 540 568 596

50 365Perímetro pantorilla 33.78 315 362 420
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ANEXO 7: MATERIALES Y TECNOLOGÍAS SUSTENTABLES











4°

5°

SEMBRANDO  COMUNIDAD

CasaCasa














