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RESUMEN

Debido al elevado indice de personas con Autismo en la provincia de San Juan y la
ausencia de espacios para el tratamiento acorde a sus requerimientos, es necesario la
propuesta del primer centro educativo, terapéutico y ocupacional que ofrezca
espacios funcionales y flexibles.

Este proyecto se desarrolla en el ambito de los espacios para las personas con
Trastornos del Espectro Autista (TEA), particularmente para los nifios que recién se
inician en el sistema educativo, como asi también para alumnos que ya se encuentran
en edad de finalizar sus estudios.

El trabajo de grado se aborda en cinco capitulos, en el primero se desarrolla la
presentacion de este proyecto, asi como el fundamento tedrico del mismo y el
planteamiento metodologico que se establecid para alcanzar los objetivos propuestos.
Se abarcan temas desde la discapacidad, el autismo y la atencion educativa para estas
personas.

En el segundo capitulo debido a la falta de centros donde se especialicen en la
teméatica de TEA, recurrimos a realizar un analisis de diferentes proyectos a nivel
mundial y ejemplos de escuelas que nos ayuden a entender el funcionamiento de las
mismas y las necesidades escolares de cada uno de los usuarios.

En el tercer capitulo podemos abordar una relacion mas estrecha con los diferentes
tipos de usuarios del centro educativo, terapéutico y vocacional PERTENECER,
estableciendo una serie de pautas de disefio acorde a las necesidades estudiadas y un
programa de necesidades segun las actividades propuestas.

En el cuarto capitulo se realiza un analisis de sitio teniendo en cuenta las
caracteristicas morfologicas, naturales, sociales, topogréficas y de vegetacién existente
del terreno a implantar la propuesta de proyecto. Realizando un acercamiento y
entendiendo el contexto inmediato al proyecto.

En el quinto y dltimo capitulo, se concreté la propuesta de disefio a nivel de
anteproyecto obteniendo como resultado un centro terapéutico, educativo vy
ocupacional a estas personas que brindara el espacio idéneo para su inclusion dentro
de la sociedad.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Disefiar a nivel de anteproyecto arquitectonico el Primer Centro Educativo, Terapéutico
y Ocupacional para el Autismo “PERTENECER” de la Provincia de San Juan, que
ofrezca espacios flexibles y funcionales, adecuado a las necesidades diarias de una
persona con autismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar y conocer las necesidades especiales y espaciales de las personas
que ocuparan el lugar, ya sean pacientes, familiares directos, médicos,
maestros y administracién. Asi como las actividades que se podrian desarrollar
en el mismo.

e Revisar y analizar casos de estudio similares al proyecto que nos permita la
organizacion adaptable y flexible a las necesidades del proyecto.

e Realizar el andlisis del sitio y la programacion arquitectonica, las cuales seran
directrices del anteproyecto arquitectonico.

e Elaborar el anteproyecto arquitecténico.
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INTRODUCCION

En nuestro pais, para las autoridades de turno, el Autismo ha pasado desapercibido,
cuando es muy importante dar un tratamiento adecuado a estas personas. Es por eso,
que la creacion del Primer Centro Educativo, Terapéutico y Ocupacional
PERTENECER beneficiara de gran manera a los pacientes que tienen autismo.

Inicialmente, se investigd y recolecté la mayor cantidad de informacién, tales como:
conceptos tedricos, requerimientos especiales para la educacion, tratamientos
terapéuticos, grados y caracteristicas de una persona con autismo. Posteriormente, se
seleccionaron tres casos de estudio similares para analizarlos y entender la relacion,
concepcion espacial y funcionamiento que tienen estos centros, sin dejar de lado la
relacion con el entorno fisico inmediato; obteniendo las suficientes bases y criterios de
actuacion para nuestro disefio.

Este andlisis de diferentes ejemplos arquitecténicos que abordan la problematica
expuesta nos ayudara en el establecimiento de estrategias de disefio, como por
ejemplo la coordinacibn modular de los diferentes componentes del proyecto.
Finalmente se procedera a disefiar el Edificio y sus espacios abiertos, utilizando todos
los criterios anteriormente mencionados, definiendo: los planos arquitecténicos,
secciones constructivas, detalles e imagenes del anteproyecto definitivo.
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CAPITULO 1

REFERENTE TEORICO

1.1 Antecedentes a nivel mundial

“Més de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de
discapacidad”, esto equivale aproximadamente a un 15% de la poblacién mundial; “de
ellas, casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su funcionamiento.
En los afios futuros, la discapacidad sera un motivo de preocupaciéon ain mayor, pues
su prevalencia esta aumentando. Ello se debe a que la poblacién esta envejeciendo y
el riesgo de discapacidad es superior entre los adultos mayores” (Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), 2011, pag. 5).

Dentro de los tipos de discapacidad se encuentran los trastornos del espectro autista -
TEA- a los cuales comunmente se les engloba bajo el término autismo. Los ultimos
datos estadisticos del Centro de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC por sus
siglas en inglés) de los Estados Unidos muestran que 1 de cada 88 nifios presenta
autismo. Paises como Escocia, Estados Unidos e Inglaterra, cuentan con importantes
agrupaciones nacionales que brindan informacion, apoyo, programas educativos y
atencion médica a esta poblacién.

Estas practicas fomentan que profesionales en diversas areas se den a la tarea de
generar aportes para mejorar la calidad de vida de las personas con TEA; el area de la
arquitectura no es la excepcion, se han generado importantes investigaciones que
analizan la influencia del entorno en las personas con trastornos del espectro autista.
Sin embargo, a nivel de nuestro pais todavia existen grandes vacios por completar en
materia de infraestructura fisica diseflada especificamente para la atencion de esta
poblacion.

1.2 Antecedentes en Argentina

En Argentina, al no existir un Centro para personas con Autismo que integre
actividades educativas, terapéuticas y ocupacionales, provoca que este sindrome no
sea debidamente atendido; ademas de la falta de equipamientos, programas de
atencion y tratamientos acorde a su nivel de autismo. Al ser un trastorno que
compromete el comportamiento, lenguaje y relaciéon social; necesita un tratamiento
educativo y terapéutico que pueda ayudar al paciente. Estos tratamientos deben ser
enfocados individualmente y crear programas educativos adaptados, para que
desarrollen su capacidad social, intelectual y formal; asi, cuando lleguen a la etapa
adulta gocen de una buena calidad de vida.
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1.3 Historia del autismo

En 1911 el psiquiatra Eugen Bleuler fue el primero en utilizar el término “Autismo” para
referirse a un trastorno del pensamiento, la incapacidad de comunicarse con los
demas. Lo defini6 como: “una lesion particular y caracteristica que concierne a la
relacion de la vida interior con el mundo exterior”.

Pero no fue hasta 1943, cuando el siquiatra Dr. Leo Kanner realiz6 un estudio a once
nifos, esencialmente varones que tenian caracteristicas similares en un retraso a la
adquisicion del lenguaje verbal. Encontrando a tres nifios que no hablaban y los demas
no utilizaban sus capacidades linglisticas, ademas de la presencia de extrafios
movimientos. A este comportamiento lo denominé “Autismo infantil temprano”.

En 1944, el Dr. Hans Aspenger, estudié por separado a otro grupo de nifios que se
asemejaban a las descripciones dadas por el Dr. Leo Kanner de que éstos eran
diferentes a los niflos normales, el determiné que no se trataban de simples “retrasos
mentales”. El utilizé el término psicopatia autista, concluyendo que a los nifios no les
gustaba la rutina y que presentaban una etapa de psicosis en su adolescencia.

En 1977 en el VI Congreso de la Asociacion Mundial de Psiquiatria, se revis6 el Manual
Diagnéstico y Estadistico para personas con autismo para su posterior publicacion en
1980 el DSM-III (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales), que fue
traducida a varios idiomas en especial las latinas. Desde ese afio ha sido revisada
varias veces y se han introducido varias categorias como: trastorno de Aspenger,
trastorno de Rett en el DSM-IV publicado el 1994; y el Trastorno Espectro Autista en el
DSM-1V de 2013.

1.4 Definicidn

El término Autista proviene etimologicamente de la palabra griega autos que significa
“propio, uno mismo” e ismos “proceso patoldgico”, y que se puede expresar como el
repliegue de la comunicacion, relacion y el comportamiento de la persona sobre si
mismo. Se puede definir al Autismo como una discapacidad en la interaccion social, de
la comunicacién y su comportamiento particular y repetitivo que esta vigente a lo largo
de su vida, tanto para los nifios como para los adultos. Las causas no estan muy
determinadas, pero pueden ser de origen metabdlico y genético, ya que es altamente
hereditario. “Los sintomas suelen aparecer desde la infancia temprana, aunque pueden
no manifestarse plenamente hasta que la limitaciébn de las capacidades impide la
respuesta a las exigencias sociales”.

1.4.1 Trastorno del espectro autista
A) Definicion del trastorno autista (tea)

El Autismo presenta un grupo de trastornos denominados como trastornos del espectro
autista (TEA). Un trastorno del espectro es un grupo de trastornos con caracteristicas
similares, que debido a las manifestaciones o sintomas particulares que presenta cada
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persona se determina su gravedad. Por lo tanto, ningan nifio(a) con TEA es igual a otro
debido a sus manifestaciones o sintomas.

Este trastorno se puede encontrar en todos los grupos étnicos, sociales o razas sin
ningun tipo de distincién, y es cuatro veces mas frecuente que aparezcan en nifilos que
en nifias. Esto puede venir asociado con problemas adicionales como epilepsia,
discapacidad intelectual, hiperactividad, ansiedad, insomnio y otros. En adolescentes
adicionalmente presenta trastorno obsesivo compulsivo, depresivo.

Dentro de esta categoria se encuentran otros tres trastornos que comparten
caracteristicas con el autismo:

Trastorno de Asperger: La diferencia mas importante que existe entre este
trastorno y los deméas TEA es que el sindrome de Asperger no presenta
deficiencias significativas del lenguaje ni del “desarrollo cognoscitivo ni en el
desarrollo de habilidades de autoayuda...” (APA, 1994, pag. 79). Sin embargo, si
se muestran deficiencias en el comportamiento y la comunicacion, asi como un
retraso en el desarrollo motriz.

Trastorno desintegrativo infantil: Este se presenta después de haber
transcurrido un periodo normal de al menos 2 afios y no mayor de los 10 afios.
Luego de ese tiempo se da una pérdida de habilidades en al menos dos areas
de estas: lenguaje expresivo o receptivo, habilidades sociales, comportamiento
adaptativo, control intestinal, juego o habilidades motoras.

Trastorno generalizado del desarrollo no especificado: Es una alteracion
generalizada del desarrollo de la interaccion social, comunicaciéon no verbal o
comportamientos, intereses y actividades estereotipadas, pero no cumplen con
los requisitos del trastorno generalizado del desarrollo especifico, por ejemplo: la
edad de inicio es posterior a la normal.

B) Caracteristicas

Se puede identificar el grado de autismo de una persona de acuerdo a las siguientes
tres categorias:

Dificultades en la interacciéon social: la dificultad de participar o expresarse
con las demas personas, sentirse aislado por lo que no se establece un vinculo
social, amistad o actividad. Carece de atencion hacia su alrededor y no
reacciona a estimulos especificos o conductas anticipatorias.

Trastornos del lenguaje y comunicacion: presenta dificultad de comunicarse,
utilizar un lenguaje sin sentido o no procesar informacién recibida de otra
persona, también una ausencia del habla parcial o total. La falta de
comunicacién no verbal, como la ausencia en su expresion facial, postura
inapropiada y la falta de contacto visual con los demas.

Insistencia en la identidad: es el término que expresa una conducta y
movimiento repetitivo antes o durante la realizacibn de cualquier tipo de
actividad. No estan de acuerdo con el cambio y cualquier variacion provoca un
malestar; también se observa la presencia de una conducta de agresion hacia si
mismo. Los comportamientos pueden ser leves o0 muy notables.
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1.4.2 Diagnostico para el trastorno del espectro autista

“El diagndstico de un nifio con Autismo requiere de una observacion sobre el desarrollo
y conducta. Si presenta algun problema se necesitard una evaluacion diagnostica
integral”. Segun el DSM-IV y el DSM-V (Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales), se consideraran caracteristicas especiales para su diagndstico,
como:

e Variacion cualitativa de la interaccion social, manifestada en la alteracion del uso
de multiples comportamientos no verbales como: la mirada de los ojos, la
expresion facial, las posturas corporales y los gestos.

e Ausencia de tendencias a compartir placeres o logros con otras personas, traen
y sefialan objetos de su interés.

Para el diagnostico del Trastorno del Espectro Autista se tienen en cuenta los
siguientes sintomas:

e Deficiencia persistente en la comunicacion social e intervencion en diversos
contextos manifestados por caracteristicas especiales.

e Deficiencia en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones,
como compartir juegos, imaginarios o hacer amigos.

e Novedad actual: deterioro de la comunicacion social y patrones de
comportamientos restringidos y repetitivos, por ejemplo: sacudida de manos,
retorcer los dedos, movimientos complejos de todo el cuerpo, etc.

Cuando alguna persona presente estos sintomas se le aplicara un examen completo
con especialistas médicos para determinar en qué grado de Autismo se encuentra.

1.4.3 Clasificacion por grado de TEA
Se da de acuerdo con el nivel de problemas. Se clasifica por grado de severidad:

e Grado 1 (Leve): deficiencia en la comunicacién social, dificultad de interaccion
social, dificultad para alternar actividades.

e Grado 2 (Moderado): deficiencias notables en la comunicacion verbal y no
verbal, problemas de interacciones sociales, reduccion de respuestas, dificultad
de hacer cambios a comportamientos repetitivos y ansiedad.

e Grado 3 (Severo): deficiencias graves de comunicacion social verbal y no verbal,
muy limitada interaccion social y respuesta minima. Extrema dificultad a realizar
cambios a comportamiento repetitivos y ansiedad intensa.

1.4.4 Tratamientos para el autismo

En la actualidad no existe una cura para el Autismo, pero existen diversos tipos de
tratamientos que pueden mejorar su calidad de vida y en algunos casos mejorar su
grado de autismo. Puede ayudar a tener un mejor desarrollo, interaccion social y
relacion con otros nifos.
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El tratamiento mas utilizado a lo largo del tiempo y con muy buenos resultados es el
ABA (Applied Behavioral Analysis o Andlisis de Conducta Aplicado), este método
altamente estructurado ayuda a elevar el funcionamiento del comportamiento de los
nifios con autismo. También se dice que si un nifio comienza con este tratamiento a
una edad temprana tendra mayores posibilidades de aumentar su nivel de
conocimiento.

Otra forma de tratar a estas personas es mediante la educacion, ya que se puede
lograr su formacion hacia el periodo mas largo de su vida que es la adultez.

También existen otros tratamientos como:

¢ Intervencién conductual educativa: Se basa en la obtencion de una alta
capacidad de estructuracion para que desarrollen sus habilidades de interaccion
social y del lenguaje. También se necesita el apoyo de los familiares cercanos
como padres, hermanos, otros; para que se relacionen con las habilidades que
van adquiriendo.

e Sistema de comunicacion con intercambio de imagenes.
e Terapias del habla y el lenguaje.
e Terapia ocupacional.

e Hidroterapia: Se realiza en el agua y puede ayudar a que los nifios disminuyan
sus tensiones aumentado la relacion que tienen con su cuerpo.

e Musicoterapia: Por medio de la musica y el ritmo se facilita la comunicacion,
expresion, participacion, relaciéon con su entorno y el estimulo mental

e Yoga: Mediante esta técnica de relajacién y respiracion los nifios pueden
mejorar situaciones conflictivas, su autocontrol, mejorar su concentracion.

e Masajes: Relaja y les posibilita una buena relacién social con el entorno de las
personas con autismo, ademas puede ser realizado por los padres con una
rutina diaria, ademas ayuda mucho a las personas con autismo severo.

1.5 Educacion especial

1.5.1 Definicion

Se le considera como un “Conjunto de acciones educativas, insertas dentro de un
sistema educativo general, que tienden a la atencién y sostén de las personas que
presen-tan una dificultad para alcanzar con éxito, conductas basicas exigidas por el
grupo social y cultural al que pertenecen, una educacion ya no centrada en el nifio
exclusivamente, sino en el entorno, en las carencias de este y en las posibilidades y
aptitudes de los docentes para satisfacer las necesidades de todos los nifios.”
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La educacion especial la entendemos como un servicio de apoyo a la educacion
general que estudia de manera global los procesos de ensefianza-aprendizaje, y que
se define por los apoyos especiales y necesarios, nunca por las limitaciones del
alumnado, y siempre, con el fin de lograr el maximo desarrollo personal y social de las
personas con necesidades educativas especiales.

“‘La finalidad de la educacion especial es tratar de reconducir al educando, lo mas
pronto posible hacia la educacién normal para evitar asi su aislamiento y diferenciacion
del resto de sus companieros.”

Dentro de la ideologia de la educacion especial se manifiesta la integracion del nifio a
un espacio fisico dentro de la sociedad en el cual se prepare su desarrollo personal
independiente de sus condiciones especiales.

1.5.2 Caracteristicas de la educacion especial
Podemos citar cinco principios basicos que son:

1. La normalizacién: Las personas con discapacidad deben tener los mismos
derechos y obligaciones que los demas miembros de la sociedad, para poder
desarrollar las capacidades individuales de cada sujeto recibiendo atencion
particular a través de servicios ordinarios y propios de la comunidad.

2. La individualizacion: Se reconoce criterios particulares en cuanto a la
intervencion profesional y terapéutica.

3. La sectorizacion: Son los servicios educativos especiales que son brindados
en el lugar donde el alumno con discapacidades vive y se desarrolla.

4. La integracion: Procura que los alumnos con discapacidad reciban la
asistencia necesaria con los grupos normales y no de forma segregada.

5. Principio de participacion comunitaria: Promover la participacion de los
padres y la comunidad en la educacion integral del nifio, para favorecer su
maximo desarrollo personal, social y su integracién en la comunidad.

“La meta de las familias y profesores es conseguir que los nifios/as sean
capaces, independientes y comunicativos, desarrollando al méaximo sus
posibilidades y competencias, fomentando un bienestar emocional y acercarlo a
un mundo con relaciones significativas y de una calidad de vida para ellos mismo
y alasociedad que le rodea.”

1.5.3 Métodos de intervencion educativa en autismo en edad infantil

Cada nifio con autismo tiene diferente edad, distinta severidad del trastorno, entornos
diferentes en los que se desarrolla, diversos gustos, preferencias distintas, etc. Todos
los tratamientos que se apliquen deben partir de un obijetivo:

e Mejorar la calidad de vida.
e Propiciar la integracion social.
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e Desarrollar habilidades utiles.
e Prevenir un deterioro cognitivo.
[ J
A) El Método TEACCH. (Treatment and Education of Autistic and Related
Com-munication Handicapped Children)

Este método fue creado por el Dr. Eric Schopler en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Carolina Del Norte en Chapel Hill en 1966. La caracteristica esencial es
una educacidén estructurada, que aprovecha las capacidades viso-espaciales, las
cuales tienen escondidas, permitiéndoles procesar mejor la informacién visual que la
auditiva y ofreciendo lo ventaja de ser autbnomo no solo en la realizacion de tareas
sino en el cambio de una tarea a otra. Segun este método tiene cinco componentes:

e Aprendizaje estructurado.

e Uso de estrategias visuales

e Aprendizaje de un sistema de comunicacién basado en gestos, signos
palabras, etc.

e Aprendizaje de habilidades béasicas: colores numeros, formas, etc.

e Trabajo de los padres.

Las caracteristicas que definen este método son:

e Estructuracion del entorno y sus actividades, siendo muy estructuradas y
fijas.

e Facilitar la capacidad de anticipacion, para que el nifio tenga la seguridad
de que va a ocurrir.

e La técnica de aprendizaje sin error Consiste en no presentar atencién a
los errores, evitar factores de distraccion y usar codigos sencillos.

Método TEACCH en el aula: la forma en el que se distribuya los espacios debe
favorecer a los alumnos con autismo, de forma que debe adaptarse a sus
caracteristicas, estilo y necesidades. Una estructurada organizacion del aula puede
minimizar distracciones de los nifios y favorece su atencion.

En las aulas TEA podemos encontrar estas zonas:

e Zonas de trabajo uno a uno: en estas zonas los nifios trabajan con el maestro
de esta forma proporcionan una rutina para los nifios que necesitan apoyo para
mantenerse concentrados potenciando la relacion maestro-alumno para ser
positiva 0 cercana sirviendo para a evaluacién directa y conocer los puntos mas
débiles o fuertes del nifio.

e Zona de trabajo individual: el alumno trabaja lo encomendado por el profesor
en su mesa. El niflo conoce el trabajo que tiene que hacer, las tareas que debe
completar, cuando se va a terminar y lo que ocurrira cuando haya terminado. Al
frente o al lado del nifio se encontrard una agenda de trabajo del dia, el alumno
sabréa lo que hay que hacer segun lo ilustrado como también se pueden utilizarse
los colores para asociar las actividades.

13
PERTENECER: CENTRO TERAPEPEUTICO, EDUCATIVO Y OCUPACIONAL PARA EL AUTISMO (TEA)
BALDERRAMO JESICA ELIZABETH  REGISTRO: 21.342
FAUD-UNS!J ANO: 2021



B) METODO SCERTS (Social Comunication/ Emotional Regulation
/Transctional Suport)

Es un modelo educativo desarrollado por Barry Prizant y Emy Wetherby. Su interés
principal es ayudar a alcanzar un proceso auténtico. En un modelo global
multidisciplinario, cuya principal idea es potenciar las habilidades socioemocionales y
comunicativas como también desarrolla planes de apoyo a las familias. Pretende
incorporar a la vida cotidiana del nifio un entorno estructurado basado en sus
caracteristicas cognitivas y emocionales. Este modelo hace hincapié en tres puntos: la
comunicacién social, la regulacibn emocional y el apoyo transaccional (apoyos
interpersonales y de aprendizaje). Este método define la idea de que el aprendizaje
mas significativo durante la nifiez ocurre en el &mbito social de las actividades diarias y
rutinas de las experiencias.

C) METODO DENVER (Early Start Denver Model)

Es un programa de intervencién precoz, caracterizado por ser constructivas y
transaccional (tanto el nifio como las personas de su entorno se ven afectadas por el
desarrollo de cada uno). En este método se lleva a cabo una valoracion previa para
programar unos objetivos a corto plazo, organizados en cuatro niveles. Este programa
abarca el area de la comunicacion, socializacion, imitacién, juegos, cognicion,
motricidad fina gruesa, autonomia y conducta.

1.5.4 Recomendaciones practicas sobre educacién y autismo.

Estrategias de intervencién: no existe un tratamiento eficaz para el autismo
contrastado, y tampoco marcadores biolégicos claros que permitan aplicar tratamientos
paliativos, por lo que se utilizan métodos psicoeducativos para reducir lo mas posible
los sintomas. Esta intervencion debe dirigirse, no curar, ya que no es posible, sino a
ampliar en el mayor rango posible la autonomia, la integracion y los aprendizajes
basicos. Algunas de las recomendaciones sobre el autismo en las areas social,
comunicativa, comportamental y de interés son:

- Area social:

e Aprendizaje de las reglas basicas de conducta.

e Conocimiento y uso de rutinas sociales.

e Aprender estrategias de cooperacion social y grupal.

¢ Animar a la interaccion y al juego con otros nifios y hermanos.

- Area comunicativa:
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e Proporcionar oportunidades para la interaccion comunicativa en diferentes

contextos.
e Proponer juegos en los que se tenga que soplar para incitar el movimiento de

labios, y otros juegos con la misma funcion.
¢ Imitar sonido, gestos, muecas, es decir, propicias situaciones de imitacion.

-Area comportamental

e Ofrecer actividades rutinarias y estructuradas.
e Generar oportunidades para poner en practica conductas adaptativas en

diferentes contextos.
e Aprender técnicas de autocontrol para reducir la ansiedad.

- Intereses restringidos.

e Prestar atencion a sus actividades e inquietudes que pueda mostrar el nifio.
e Utilizar cuentos y dibujos para que sefalar personajes u objetos.
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CONCLUSIONES

Al conocer las limitaciones que sufre una persona con Autismo o TEA (Trastorno
espectro autista), comprendimos las diferencias que tienen para asimilar la informacion
que reciben de la sociedad y del medio. Por lo que el Centro “PERTENECER” debera
ofrecer un entorno escolar influyente, ambientes para la socializacion para que, a lo
largo de su vida puedan desarrollar una comunicacion basica con otras personas.

Entendimos que el autismo que sufre una persona no es igual a otra ya que existen
diferentes grados de autismo, por lo que es necesario un estudio a profundidad de cada
caso, de sus necesidades, puntos fuertes y débiles. Ademas, la familia es un punto
importante en estos casos, ya que debe involucrarse a fondo para ofrecer al nifio una
respuesta eficaz y no darle sefales erréneas.

La deteccion a tiempo es fundamental para mejorar el prondstico futuro del nifo.
Cuando mas temprana sea la atencion mejor y mas adecuada sera el cuidado que se le
ofrecera al nifio para poder posteriormente determinar un tratamiento adecuado.

De acuerdo con estos antecedentes, podemos concluir diciendo, que para el ingreso de
un niflo con TEA al futuro centro de aprendizaje, debe ser diagnosticado, evaluado y
clasificado de acuerdo al nivel de problema que éste tenga; para una correcta
ensefianza y adaptacion en la sociedad tomando decisiones relativas a lo largo de su
vida. Entonces, la complejidad del proyecto se basara en atender, las necesidades y
espacios optimos para el desarrollo del programa arquitectonico, tales como: talleres de
oficio, consultorios médicos y aulas. Estas aulas tendran un area especial por cada
alumno, deberan contener mobiliario flexible, ya que se utilizar4 el método educativo
TEACCH para nifios con autismo. Ademas, se deberd proponer espacios externos que
se vinculen con el centro, en donde puedan realizar las actividades recreativas y de
juego, al interior del centro se debera proponer ambientes funcionales, confortables y
acorde a las exigencias de cada tipo usuario.
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CAPITULO 2

CRITERIOS Y ANALISIS DE SELECCION

Para desarrollar el proyecto para el autismo es necesario identificar las actividades que
se realizaran en el centro, tales como: diagndstico, orientacion, educacién y tratamiento
terapéutico, tanto para nifios y jovenes; todo esto, bajo el control de profesionales
especializados, para que posteriormente puedan aprender en talleres ocupacionales un
oficio que les ayudara en su etapa adulta.

Los factores de andlisis son: equidad social, relacibn con la ciudad, concepcién
espacial, tecnologia, y eficiencia energética. Estos factores influyen en el proyecto de
manera directa, cuando interacttan los usuarios con la edificacion y el entorno.

Al no existir un centro de autismo que contenga todas las actividades inicialmente
planteadas, se estudiaron algunos proyectos relacionados al tema, en donde se
analizaran criterios y estrategias de disefio que posteriormente nos serviran como
guias.

2.1 Colegio Flor de Campo/Giancarlo Mazzanti + Plan B Arquitectos
e Participantes: Giancarlo Mazzanti, Plan B.
e Ubicacion: Cartagena De Indias (Distrito Turistico Y Cultural), Bolivar, Colombia.
e Fotografias: Giancarlo Mazzanti Area: 6168 m2.
¢ Afio del Proyecto: 2010

“Este colegio se localiza en una zona plana con un clima arido y calido, y se consolida
como el Unico equipamiento publico en un sector que apenas empieza a desarrollarse
urbanamente con barrios de muy bajos recursos econémicos”.

Imagen 1: perspectiva exterior. Imagen 2: planimetria proyecto.
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Equidad Social

Este proyecto es desarrollado para ayudar en la educacion de los nifios, procurando
dar accesibilidad al usuario se ubica rampas para el acceso a la segunda planta, la
propuesta genera patios interiores que se interrelacionan con zonas de preescolar,
escuela media, escuela alta y zonas comunes como cafeteria y biblioteca. Y un quinto
patio que se vincula con el espacio publico.

Relacion con la ciudad

“‘Desde el punto de vista urbano, los cuatro anillos se posicionan dejando un circuito
peatonal y publico perimetral, y esto permite que los estudiantes y los habitantes del
sector puedan rodear por completo el colegio. La posicion de los anillos deja dos zonas
abiertas y publicas estratégicas en las zonas de conexion del solar con el barrio
circundante. Al costado nororiental el solar se libera dejando la zona de parqueo como
zona recreativa y dejando una amplia zona verde sembrada con jardines y mangos,
Como un espacio que puede ser apropiado por sus habitantes. Al costado oriental del
proyecto, en el cual se ubica el acceso al colegio, el espacio publico y el espacio
intersticial del colegio (Patio comun), son la continuacién de la via que permite la
conexion con el canal de aguas lluvias, planteado como el principal espacio publico
lineal de la urbanizacion”.

Concepcion Espacial

El colegio cuenta con zonas administrativas, estancia, de recreacion y trabajo, presenta
también en la zona recreativa cuatro patios que se relacionan con la zona de trabajo:
preescolar, escuela media, escuela alta y zonas comunes (cafeteria y biblioteca). En
este centro se pretendio ubicar un gran patio, que permitiera a los chicos dispersarse y
jugar en diferentes zonas y adyacentes. Se propone un parqueadero ubicado en la
zona exterior junto con un aparcamiento de bicicletas.

Imagen 3: perspectiva desde planta alta.
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Tecnologia

“El proyecto plantea un sistema combinado de muros pantalla en bloque estructural
(tipo Indural) y columnas rectangulares y circulares metalicas. Los entrepisos son en
concreto aligerado, exceptuando los aleros y la cubierta que son macizos. Cada Anillo
trabaja de manera independiente evitando deformaciones en una estructura de longitud
considerable, entre ellos asume sus propias deformaciones y esfuerzos estructurales y
puede construirse de manera paralela y eficiente”.

Imagen 4: detalle constructivo parasoles.

2.2 Colegio para niios con Autismo / MVN Arquitectos
e Participantes: MVN Arquitectos
e Ubicacion: Distrito de Fuencarral-El Pardo, Madrid
e Area de construccion: 1046 m2
e Fotografia: MVN Arquitectos Afio: 2009

Este centro esta destinado al aprendizaje y educacion de nifios con autismo.

Equidad Social

No obstante estar proyectado en dos plantas, existe mucha facilidad de acceso para los
diferentes tipos de usuarios, ademas no existen barreras arquitectonicas alrededor del
proyecto. Cuenta con dos accesos: el principal de uso diario y el otro para servicio. El
centro esta distribuido, de tal manera que, la zona administrativa esta junto al ingreso
principal y después se encuentra la zona educativa y recreativa, existiendo una lectura
facil de los espacios y circulacion.

Relacién con la ciudad
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El centro estd emplazado en una zona residencial consolidada, ademas existen varios
equipamientos de tipo educacional, un equipamiento deportivo y una plaza dentro del
valor de proximidad.

= | B IL [L—_il_nl;[_r,:
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{" ‘._J
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Imagen 5: emplazamiento general.
Concepcidén Espacial

El Centro esta distribuido desde el ingreso una zona de parqueadero, al interior por el
centro tenemos la zona administrativa para restringir el acceso y por ultimo la zona de
educativa y recreacion que esta distribuida en diferentes espacios. Las zonas humedas
no se encuentran agrupadas, pero su distribucion se acopla con los espacios
complementarios como comedor y aulas.

Imagen 6: perspectiva interior.

Tecnologia

El proyecto tiene un sistema constructivo con estructura de hormigén armado, incluida
la losa de cubierta, la tabiqueria es de aluminio con vidrio. Los espacios internos no
tienen una fuerte flexibilidad, debido a que las areas estan definidas en la mayor parte
del proyecto. De igual manera no hay innovacion tecnoldgica en el centro.

2.3 Centro de Investigacion, Intervencion y Diagndstico en
Autismo/José Lee Arquitectura

e Participantes: José Lee Arquitectura.
e Ubicacion: La garita de Alajuela, San José de Costa Rica.

e Area de construccion: 57.388 m2 aprox.
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e Area de construccion: 2010, Proyecto construido.

El proyecto buscaba llevar a la practica los resultados obtenidos de la investigacion
titulada: Interpretacién del “espacio existencial” de las personas con autismo: Analisis
de la orientacion espacial general de las personas con trastornos de espectro autista”.

Equidad Social

El proyecto es pensado para personas con autismo desarrollando a lo largo del sitio
una circulacion lateral mediante la cual los usuarios recorren los tres patios en los
cuales existen zonas de aprendizaje, relajacion y residencia estudiantil. Conformando
asi dos ingresos que pueden acceder tanto los usuarios como los vehiculos.

Relacién con la ciudad

El proyecto se encuentra ubicado en una zona de proceso de consolidacion, por lo
tanto, no existe vinculacion directa con un entorno inmediato.

Pero al estar en proceso de consolidacion el proyecto se encuentra rodeado de
predominantes espacios verdes, y se pretendié dejar en su interior espacios de
estancia y esparcimiento donde los usuarios puedan usarlo.

Imagen 7: planimetria centro de autismo.

Concepcion Espacial

En este centro cuenta con varios espacios para zonas administrativas, sociales, de
trabajo o actividades grupales como también una zona amplia para la residencia de
personas con autismo. Cada una de estas zonas cuenta con bodegas de
almacenamiento y bloques de areas humedas ubicadas en zonas estratégicas para
facilitar el uso y distribuir de mejor manera las instalaciones en cada volumen.
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Imagen 8: perspectivas interiores centro de autismo.

Tecnologia

El sistema constructivo esta compuesto por un sistema aporticado de hormigon con
cubiertas onduladas e inclinadas con una modulacion que ayuda a definir los espacios,
con respecto al uso o actividad segun la necesidad del usuario; también se apoya en
sus fachadas permeables, que consiste en un sistema de celosias o lamas que
permiten generar visuales desde el proyecto a los espacios exteriores.
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CAPITULO 3

DESARROLLO
UBICACION — PROPUESTA URBANA

Se realizo todo un relevamiento del sector dentro del Area Metropolitana del Gran San
Juan. Eligiendo el sector préximo al Hospital Guillermo Rawson y a la estacion terminal
de colectivos, ya que nos permite un facil acceso a través de transporte privado o
publico desde todos los departamentos que integran la provincia.

El relevamiento comprende el sector que se encuentra por Avenida Rawson, Hipélito
Irigoyen, Pueyrredon y hacia el norte Avenida de Circunvalacion.

Se encontrd una gran falta de equipamiento urbano relacionado a la salud, deporte y
educacion en el sector analizado. Es por eso que se proponen una serie de nodos de
actividades importantes que se complementan con el proyecto propuesto y asi logran
mejorar la calidad de vida de la poblacion. El sector se divide en tres grandes sub —
sectores denominados.

a) Sector norte: comprende calle Colombia y Pueyrreddn hacia el norte hasta lo
gue encierra Avenida de Circunvalacion.

b) Sector medio: desde calle Colombia hasta libertador y Pueyrredén.

c) Sector sur: comprendido por calle Pueyrredén hasta avenida Hipdlito Irigoyen.

En las inmediaciones del terreno elegido a nivel de propuesta urbana, se propone:
-Restauracion del mercado de frutas y verduras de capital.

-Centro de rehabilitacién fisica y deportiva.

-Remodelacion de la unién vecinal.

-Construccion de una mediateca.

-Densificacion de viviendas.

-Mejorar, ordenar y reestructurar el sistema vial a través de la apertura de nuevas vias
gue conecten el sector con el resto del gran san juan tanto en sentido norte-sur como
asi también este-oeste. Permitiendo reducir el caos vehicular que se encuentra
actualmente en las arterias principales.

-Los nuevos nodos de actividades que se proponen van a lograr darle una nueva
imagen y resignificacion al sector.

El sitio propuesto para el nuevo centro educativo, terapéutico y vocacional
PERTENECER, se encuentra inmerso dentro de una zona residencial consolidada y de
gran potencial en el imaginario colectivo de los ciudadanos. El perfil urbano del sector
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se caracteriza por ser casas de un solo nivel y con poco equipamiento urbano
relacionado al deporte y a la salud.

SISTEMA LOCACIONAL EXISTENTE  SISTEMA LOCACIONAL PROPUESTO

ACTIVIDAD RESIDENCIAL EQUIPAMIENTO
Predominancia Exclusiva + del 75% = Comercial
Predominancia Principal del 50 a 75% =) Salud =
Predominancia Secundaria del 25 a 50% Educacion
Predominancia Minoritaria - del 25% 7= Recreacion

Litargico =

Flnebre =

Imagen 9: sistema locacional existente y propuesto.
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SISTEMA VIAL EXISTENTE SISTEMA VIAL PROPUESTO

REDES VEHICULARES NODOS VIALES

Vias Principales —— Nodos Principales Existentes
Vias Secundarias — | Nodos Secundarios Existentes
Vias Terciarias = Nodos Principales Existentes

Nodos Secundarios Existentes @

Imagen 10: andlisis vial existente y propuesta.
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Para determinar el lugar preciso a la ubicacion de la institucion “PERTENECER" fue
necesario ademas de realizar el analisis correspondiente al sector estudiado, tener en
cuenta la existencia de otras instituciones que estaban directamente relacionadas con
el TEA como asi también con otro tipo de discapacidades tanto fisicas como

neuroldgicas.

ANTECEDENTES PROVINCIALES

REFERENCIAS

Instituciones que trabajan con personas autistas =
Instituciones que trabajan con discapacidades varias [l
Lugar propuesto para centro de autismo =

AW
Vi

\

-

Imagen 11: centros provinciales para el autismo.
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A) Propuesta para el subsector norte de la zona a intervenir:

[ H " - . e
Obsolescencias Severasl ‘\A, Planimetria subsector norte I Traslado de
- - S— eria de Frutas y Verduras
y faltadeidentidad o~ .

| Manzana 31 -
Estuelo+Ctro. Cultural-Comercial |

——— 7

=2 Subsector Norte

Imagen 12 :estrategias aplicadas para el subsector norte.

En el norte del sector, areas intraanillo cercanas a la Av.Circunvalacion, se encontraron
las mayores obsolescencias fisicas.Pero el mayor problema del area lo consideramos
de tipo SIGNIFICATIVO.No existe una identidad formada del area, al no haber nodos
importantes ni elementos fuera del equipamiento puramente barrial(Av Circunvalacion y
San Lorenzo , donde el equipamiento comercial deja de ser preponderante).

En el caso de las calles Pueyrredon y San Lorenzo , se interviene de manera directa
una manzana en la que existe una predominancia casi total de obsolescencias y
grandes espacios vacantes.

Se trata de un espacio publico para vincular el encuentro de las calles.Una via de uso
comercial de consumo diario en el eje este —oeste( San Lorenzo) y la via del circuito
verde de usos recreativos y culturales (Pueyrredon).

Formas de intervencion en el sector norte

El subsector norte resalta por la fragmentacion en el que se dan las areas vacantes y
obsolescencias , a diferencia de lo que se ve en el sector del medio.Es por esto que las
estrategias son mas puntuales con respecto a la vivienda.
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elfesquema de abajo se destacan las manzanas a I

En el caso del encuentra de las calles Pueyrreddn y San Lorenzo, se interviene de forma

Proyecto Manzana 31 directa una manzana en la que existia una predomi ia casi total de obsol ia:
U n N uevo NOdO pa ra e| Subsector graves y grandes espacios vacantes.
Se trata de espacio publico para atar el encuentro no resuelto de las
calles.
Una via de uso comercial de consumo diario en el eje este-oeste (San Lorenzo), yla
via del circuito verde de usos recreativos y culturales {Pueyrredon). A estas se les
suma el encuentro de la Calle Colombia (continuacidn del circuito verde} y el ex pasaje
peatonal norte-sur (nueva via a consalidar para un uso de conexion norte-sur
complementario a la Pueyrredén) y su continuacion Necochea.

En el esquema se muestran las formas de

intervencion sobre el subsector. Se distingue |a I
vivienda en distintas densidades de las
intervenciones de espacio publico e I
infraestructura. Se interviene principalmente
aprovechandose de las dreas vacantes, y los puntos I
de absolescencias severas y totales. D esta manera s
tiene un mapa de transformaciones "por inlershciosm
principalmente. Pero las grandes intervenciones de
renovacion se dan en los proyectos de la Manzana 31'
y de la nueva Feria de Frutas y Verduras.

' A §
CORTE Sur-Norte - I\Aa 7ana 31
Escuela
niraestructura piblica para el

crecimienta del subsector.

Imagen 13: imagen propuesta sector calle San Lorenzo y Pueyrredon.

B) Propuesta para el subsector medio de la zona a intervenir:

Este subsector se caracteriza por su gran potencial desde su ubicacién central,
capacidad infraestructural , conectividad , etc; pero siendo una zona bastante deprimida
y con una fuerte incompatibilidad de actividades dada por la Feria de Frutas y
Verduras , con actividades comerciales,administrativas y residencial.

Principalmente las estrategias buscan transformar el caracter del subsector.Se traslada
la feria de frutas y verduras , y se propician nuevas actividades del tipo administrativo y
comercial ( instalacion de empresas y comercios) orientadas a la tecnologia y ciencias
aplicadas , visto que es un rubro con grandes expectativas , siendo compatible con un
uso de vivienda , y que precisa una ubicacion con cierta centralidad.

1-Centro Polideportivo:intervencion sobre una serie de espacios vacantes en la ex
villa chorizo , donde se pretende hacer un equipamiento orientado al uso
deportivo(aportando a los ejes recreativos del eje) con una escala mayor a la que se ve
en los espacios que ofrecen los clubes de las juntas vecinalesde los barrios,visto el
caudal que traera el eje y demas intervenciones.

2-Intervenciones de viviendas:comprenden la urbanizacion , densificacion de los
terrenos de Gas del Estado , el completamiento de los barrios adyascentes.Se
pensaron diferentes hipotesis de habitabilidad para tal fin teniendo en cuenta las vias
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en las que se emplazan , actividades , etc.Hacia el norte, sobre la Calle Maipu , se
pensaron torres de pequefa escala.Se da mayor preponderancia al espacio publico y la
integracion de la sociedad con el proyecto propuesto.

Hacia el sur la tipologia de vivienda son tipo duplex, formando pequefios bloques de
dos o tres bloques que ayuden a elevar la densidad de la zona.

3-Parque tecnologico:intervencion de tinte cultural en la manzana del edificio de
vialidad .Para este se piensa en un centro de difusion tecnologica , con una mediateca
y una feria dedicada a esto y , a su vez , vinculada tambien a las actividades educativas
de muestra , difusion y divulgacion cientifica, con una busqueda de integracion con las
escuelas propias del sector como asi tambien de la provincia.

4-Polo empresarial tecnologico:espacio concentrador de actividades administrativas
de negocios vinculados al area tecnologico en mayor medida.

La propuesta tiene como objetivo revitalizar la zona de la ex Feria de Frutas y Verduras
, porponiendo nuevas actividades sociales , las cuales traerian aparejadas actividades
secundarias que ayudarian a reactivar la zona desde lo comercial , gastronomico , etc.

5-Mercado turistico- gastronomico: refuncionalizacion de la ex bodega (ubicada
sobre calle Rivadavia y Pueyrredon) con fines turisticos que promuevan la gastronomia
regional como asi tambien los productos de la zona.El edificio en si coopera con el
objetivo ya que es un elemento identificatorio de la naturaleza vitivinicola de la provincia
.La propuesta se vincula con el circuito verde planteado por la calle Pueyrredon , el cual
a su vez propone la idea de paseo contando con actividades culturales , deportivas y
recreativas.

Areas vacantes 7S Planimetria 1:2s00

y usos incompatibles con vivienda

N Subsector Medio
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Imagen 14: estrategias aplicadas para el subsector medio.
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C) Propuesta para el sub sector sur de la zona estudiada:

El tercer sub-sector que se desarrolla hacia el sur de la calle Santa Fe hasta 9 de Julio
involucra una gran complejidad e importancia para la ciudad, el nodo que se encuentra
tanto en la terminal de omnibus como el Hospital Rawson.

Es un area central donde existe la necesidad de mejorar las condiciones del espacio
publico y resolver sus conflictos de uso.

Los principales problemas son la superposicion de usos, y el gran congestionamiento
vehicular alrededor del hospital, generando un alto nivel de contaminacion.Esto es un
problema que se suma a la calidad de servicio que se desarrolla en la Avenida
Rawson.Estos usos estan muy vinculados a areas funcionales como las que provocan
las terminales de omnibus.

Probl_emética 'Fundonal 'A‘ Planimetn’a Subsector Sur ) o LT
Hospital-Terminal - B i -

(A Subsector Sur

‘ |
“Cordoba § s
Sl

Imagen 15: estrategias aplicadas par el subsector sur.

El reciclaje de la actual terminal comprende un aprovechamiento de la estructura de
sostén del edificio, pero transformandolo completamente. Se convierte en una serie de
pabellones con mayor permeabilidad que pueden aprovecharse con fines comerciales
gue acompairien a los usos de la zona (hospital-escolar-recreacion).

Donde existen los andenes de larga distancia se intervendra para generar un area de
paradas semicubiertas, en un punto al que llegaran de forma mas ordenadas las
distintas lineas, para lo cual se ensancharon areas de las calles Estados Unidos,
General Paz y Santa Fe, con lo cual se obtienen carriles de uso exclusivos para los
colectivos, debido al gran flujo vehicular.

La actual terminal posee un inmenso playon en el cual ya se ha advertido numerosas
veces la apropiacion espontanea por parte de patinadores y skaters, como continuacion
de los usos que se dan en la serie de plazas de la calle Pueyrredon.
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Es central esta area para consolidar el mayor espacio verde publico del sector, por lo
gue se busca potenciar la gran actividad recreativa que existe. El skatepark de escala
metropolitana se vuelve un nuevo nodo atractor para un publico juvenil, visto que no
existe un espacio de estas caracteristicas en el resto de la planta urbana.

D) Imagen objetivo de las vias principales: Avenida Pueyrredén y Avenida
Rawson.

La calle Pueyrredon se considera como un eje verde , que vincula areas de espacio
publico ,recreativo y cultural , como parte de un espacio de mayor desarrollo para el
Area Metropolitana.El circuito del eje Civico —Valdivia —Pueyrredon —Juan Jufre; los
ultimos tres propuestos como un medio para levantar las areas intra anillo de Trinidad ,
Concepcion y el sector elegido.
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VIAS PRINCIPALES - PUEYRREDON

Imagen 16: imagen objetivo calle Pueyrredon.

La Avenida Rawson resulta uno de las mas importantes conectores norte-sur en el area
metropolitana. Tal es asi, que atraviesa distintas escalas y situaciones, las cuales se
consideran en los proyectos realizados.

Su importancia patrimonial hace gue las intervenciones y de sistema de movimiento en
el area sur busquen a toda costa descongestionarla, para poder recuperar un caracter
amigable para el peaton y las actividades turisticas y recreativas.

Se busca una imagen objetivo del boulevard de Avenida Rawson a partir de Maipu
hacia el sur, buscando la jerarquizacion a través del arbolado.
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Entre el tramo Santa Fe —Maipu donde existe el tramo de mayor ancho de trocha y
valor del boulevard, se desarrolla un comercio automotriz muy desgastante. Se localiza
particularmente en la zona cercana a las cuadras de Avenida Libertador. Es necesaria
la erradicacién del mismo hacia las zonas vinculadas al acceso sur y este, de esta
manera se logra promover el desarrollo del comercio, principalmente gastronémico.

El encuentro de Avenida Ignacio de la Roza con Avenida Rawson precisa una atencion
especial. Una solucion es la erradicacion de la estacion de servicio y el comercio
aledafio que se desarrollan enfrente, lo cual permitiria una apertura visual mucho
mayor y un remate adecuado del eje civico a través de espacio verde publico.

33
PERTENECER: CENTRO TERAPEPEUTICO, EDUCATIVO Y OCUPACIONAL PARA EL AUTISMO (TEA)
BALDERRAMO JESICA ELIZABETH  REGISTRO: 21.342
FAUD-UNS!J ANO: 2021



— REFERENCIAS
mm ACCESOS Y VIAS RAPIDAS
=== VIAS PRINCIPALES

) COMERCIO
{ COMERCIO AUTCMOTOR

s

VIAS PRINCIPALES - RAWSON

@ INSTITUCIONAL
8 ESPACIOS VERDES

Menor escala. Comercio equivalente

al buscado en San Lorenzo

Maipu

25 de Ma|

Libertadd

jon de

Erradicacion -
Transformau?n
monocomercio

Central

Mitre

Santa Fe

“ ‘

—~~

) !
9 de julio 3

Descongestionar

Imagen 17: imagen objetivo de la calle Avenida Rawson.
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IDEA CONCEPTO CONJUNTO

Luego del relevamiento se observo la presencia de dos nodos muy importantes: el
nodo que conforma el Hospital Guillermo Rawson junto a la terminal y el circuito
deportivo, el segundo nodo estéa integrado por vialidad nacional, el mercado de frutas y
verduras de capital junto a gas del estado y el tercer nodo se encuentra ubicado justo
sobre Avenida de Circunvalacion y Avenida Rawson. Pero perceptualmente los mismos
se encuentran totalmente desvinculados entre si, con la existencia de vias con
conexion confusa. Es por este motivo que se propone fortalecer las vias existentes
calle Estados Unidos y Pueyrredén, generando un eje vial que vinculara los diferentes
proyectos propuestos y logrando liberar la Avenida Rawson que actualmente presente
un conflicto vehicular en la zona analizada.

Por esta razon, luego de relevar, analizar el contexto y buscar un tipo de arquitectura
acorde se llegd a una arquitectura que resalte del contexto y que llame la atencién del
usuario. Una arquitectura que si bien con sus colores, texturas y materialidades se
destaque del resto, a su vez, con el movimiento de su envolvente simule el movimiento
organico que observamos de la montafia que tenemos tan presente e imponente en el
paisaje sanjuanino y que forma parte de la personalidad del habitante.

Idea de Partido

Se tuvieron en cuenta los siguientes conceptos:
-Materialidad, color y textura.

-Simetria

-Escala

-Dinamismo

-Naturaleza

Se propone generar un solo edificio sobre una plataforma de poca altura con el fin de
gue no haya obstruccién de visuales ni competencia con los edificios del entorno,
logrando de manera significativa que la probleméatica TEA sea ponderada en el
inconsciente colectivo. El edificio, se compone de diferentes sectores que se van
interrelacionando por medio de una cubierta con diferentes pendientes recorriendo los
diferentes sectores del mismo.

Los sectores que componen el proyecto tienen la intencion de mostrarle a la comunidad
las diferentes necesidades que tienen las personas con TEA para poder desarrollarse a
lo largo de la vida escolar y lograr una cierta independencia con los talleres
vocacionales cuando alcanza la vida adulta. Involucran sectores educativos
combinados con sectores de educacion artistica ya que es de vital importancia para
poder desarrollar y estimular al usuario, sectores médicos y talleres vocacionales;
ademas de los sectores de esparcimiento que forman los patios de juego.
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Imagen 18: maqueta conceptual (perfil).

Imagen 19: maqueta conceptual (frente).
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DESCRIPCION DEL PROYECTO
PROPUESTA DE CONJUNTO

Como se dijo anteriormente, el proyecto se basa en un edificio constituido por
diferentes sectores:

-Talleres de oficio: el mismo esta destinado a participantes de la comunidad que no
poseen TEA, como asi también para lograr que los alumnos del centro educativo
tengan las herramientas necesarias para tener un oficio, y lograr cierta independencia
para poder insertarse en la actividad economica.

-Educaciéon basica y educacion artistica primaria: destinada al sector vulnerable de
alumnos con TEA que recién estan escolarizandose. El objetivo es ayudarlos a
desarrollarse plenamente desde la educacioén basica segun las necesidades de cada
alumno complementandose con la educacion artistica que es necesaria para lograr una
comunicacién y vinculacion efectiva con el exterior.

-Educacion basica y educacion artistica secundaria: lo primordial en estos alumnos es
guiarlos y estimularlos para que puedan tener una vida lo mas normal posible tanto
dentro de la institucion como asi también una vez que finalizan sus estudios, sabiendo
relacionarse con el resto de la comunidad.

-Consultorios médicos: estan disefiados para poder realizar un diagndstico apropiado a
la hora de recibir alumnos y acompafarlos en la estimulacion tanto fisica como
psicolégica.

-Sector administrativo: estd compuesto por el sector de oficinas de la directora,
vicedirectora, una sala de reuniones para docentes, directivos y padres, como asi
también el sector exclusivo de informacion y difusion referido a la tematica del proyecto,
Trastorno del Espectro Autista.

-Plaza de exposicién: el proyecto termina de completarse y relacionarse con la
comunidad a través de una plaza que sirve de exposicion para los productos
elaborados en los talleres de oficio de la institucién, siendo una manera de vincular a
los alumnos con la sociedad.

Ademas, el complejo permite al acceso a los recorridos por los diferentes espacios
verdes que rodean el centro educativo y la plaza de exposicidon que esta intimamente
relacionada con las actividades que se desarrollan en PERTENECER, y posee
estacionamientos privados.
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ARQUITECTURA Y AUTISMO

Segun Arnaiz et al (2011) debe considerarse a Richer y Nicoll como pioneros en los
criterios de disefio para personas con autismo. Ellos en 1971 publicaron el articulo A
playroom for autistic children, and its companion therapy project en la revista British
Journal of Mental Subnormality; los autores se plantearon dos metas de disefio: reducir
la frustracion y excitacion, y disminuir los comportamientos para alejarse.

Estas metas se alcanzan de la siguiente manera:

e Se brindan dos tipos de interaccion social: &reas de juego robusto y de contacto
tactil cercano.

e Controlar la estimulacion sensorial brindando espacios sin estimulos y zonas
muy estimulantes.

e Subdividiendo el espacio en areas pequefias, reduciendo la excesiva interaccion
social y sobre estimulacion.

e Brindar espacios para escalar, enrollarse y deslizarse, pues estos juegos hacen
menos probable que los nifios se exciten.

A continuacion, se presentan 6 de estas aportaciones teéricas referentes a los objetivos
de disefio y caracteristicas fisicas de los distintos espacios:

1. El arquitecto Simon Humphreys (2008), del Reino Unido, menciona los
conceptos que considera que deben estar presentes en el disefio de las
instalaciones para personas con trastornos del espectro autista.

Objetivos de disefio

-Calma, orden y simplicidad: la complejidad puede causar estrés en las personas
autistas, estructuras edificio de forma simple y ordenada disminuye el esfuerzo que
debe hacer el usuario por entender su entorno.

-Proximidad: las personas con autismo demandan un espacio personal mayor que los
demas, es importante brindar espacios amplios donde no sientan una invasion a su
espacio debido a lo pequefio del lugar.

-Contencion y observacion: es importante vigilarlos por su propia seguridad, pero sin
que ellos se sientan observados, de manera que puedan jugar libremente.

-Acustica: para las personas con TEA es dificil discriminar a que sonidos prestarle
atencion y son mas sensibles a los sonidos. Una manera de responder a esto es
reducir la reverberacion, usar techos verdes que pueden disminuir el sonido causado
por la lluvia y en paredes usar materiales que absorban el sonido.

2. Rachna Khare y Abir Mullick: Arnaiz et al (2011) cita la investigacion realizada
por Rachna Khare y Abir Mullick en el 2008, donde se obtuvo una serie de
objetivos que deben tratar de alcanzarse a la hora de disefiar espacios para
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personas con trastornos del espectro autista. A continuacién, se presenta un
resumen, segun presenta segun Khare y Mullick (2009).

Objetivos de disefio

- Estructura fisica: organizar el ambiente con limites fisicos claros, cada actividad
asociada a un espacio fisico.

-Maximizar la estructura visual: incorporar claves visuales para dar mayor
independencia

-Instrucciones visuales: incorporar la secuencia de pasos para seguir una actividad, ya
sea en forma escrita 0 en imagenes.

-Independencia en su vida diaria: espacios para la educacion vocacional y también
para su vida diaria.

-Espacios generosos: para que no haya una invasion de su espacio personal.

-Espacios de retiro: donde puedan alejarse de distracciones, estimulos y volver a tener
su control.

-Maximizar la comprensién: organizacion espacial clara, formas simples y orden son
deseables.

-Salas de estimulacion sensorial: para integrar varios sentidos y comprender mejor el
entorno.

-Flexibilidad: para atender a los nifios y ordenarlos de distintas formas segun las
necesidades.

3. Claire Vogel: se realizd6 su tesis a cerca de los salones de clases para las
personas con autismo, y en ella presenta ocho aspectos importantes para el
disefio de espacios para personas con autismo, recopilados de entrevistas con
personas de diferentes areas que estan directamente relacionadas con las
personas con autismo.

Objetivos de disefio

-Flexibilidad y adaptabilidad: posibilidad de transformar el entorno del nifio en un
momento establecido, hacer uso de mobiliario flexible para crear espacios pequerios de
trabajo individual y separarlos del trabajo grupal.

-Ambiente no amenazante: la disposicion espacial debe permitir el encuentro, la
comunicacion y fomentar la interaccion personal. Debe generar la sensacion de

seguridad.
-Sin distracciones: minimizar la posibilidad de una sobrecarga sensorial.

-Previsibilidad: la edificacion debe recorrerse facilmente, se requiere consistencia y
claves visuales debido a que ellos aprenden visualmente. Marcar los recorridos con
colores, puntos de referencia o sefales.
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-Control: se logra cuando puede entenderse el entorno y se siente seguro, las zonas de
transicion entre espacios publicos y privados permiten que las personas se sientan mas
comodos y en control.

-Sintonia sensorial-motora: los gimnasios sensoriales son importantes para el
aprendizaje y el juego. Las distintas zonas de las escuelas deberian brindar
oportunidades de exploracién sensorial.

-Proteccion: el uso de transparencias en puertas y ventanas es una forma de generar
transiciones y permitir que la persona se sienta segura.

4. Christopher Beaver: El arquitecto Beaver de la firma GA Architects ha realizado
publicaciones en varias oportunidades a cerca de los espacios para personas
con autismo, su oficina ha desarrollado proyectos de centros educativo-
residenciales para esta poblacion. Arnaiz (2011) hace referencia a las
caracteristicas que este arquitecto propone, dentro de las cuales se encuentran
las siguientes:

Objetivos de disefio

-Circulaciones: que los pasillos se puedan utilizar como areas de juego y descanso, y
asi sean apropiadas por los nifios.

-Proximidad: espacios amplios para que no haya excesiva proximidad.
-Acustica: aislamiento en techos y paredes, uso de alfombras.

-Bafios: no debe haber tuberias expuestas, en la escuela deberia haber un bafio
compartido cada dos aulas.

-Salones silenciosos: brindar la posibilidad de tener un tiempo para calmarse.

-Ventanas: ofrecer la posibilidad de poner persianas para tener un control del ingreso
de la luz.

-Salas y jardines de estimulacién: donde se puede controlar la luz, generar diferentes
ambientes. Se puede estimular los sentidos para responder a superficies, sonidos y
olores.

Teniendo en cuenta toda la informacion necesaria sobre la problematica de lo que
realmente significa el TEA y todas las complicaciones que esto conlleva, analizando los
criterios de lo que es la educacion especial y las metodologias que se emplean en el
aprendizaje y respondiendo a los objetivos de disefio expuestos, se intenta realizar un
acercamiento al tipo de usuario dando respuesta a sus necesidades antes
mencionadas.

Este objetivo se llevd a cabo mediante entrevistas a los profesores de educacion
especial de diversos centros de aprendizaje con TEA, padres de familia y personal
auxiliar especializado. Ademas, estas se complementaron con una entrevista que se
realiz6 a una terapeuta ocupacional. Los resultados obtenidos se presentan
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organizados segun la variable o tema al que se refieren. Se trabajaron 6 variables:
confort, caracteristicas del autista, actividades, espacio, infraestructura y mobiliario.

Identificar las caracteristicas del espacio y las actividades necesarias para brindar una
atenciéon y formacion integral a la poblacion con autismo que asiste al centro
terapéutico, educativo y vocacional “PERTENECER”, con el fin de establecer cuales
son los requerimientos de infraestructura adecuada para desarrollarlas.

Variables de estudio
1. Usuario
Infraestructura
Actividades
Espacio

Mobiliario

o a0 bk w D

Confort

Simbologia de variables de estudio

1. Variable usuario: en este esquema encontramos los requerimientos necesarios
para los alumnos teniendo en cuenta las necesidades especificas e individuales como
asi también para los docentes para poder desarrollar sus actividades de manera
integral.

Segun su edad requieren:

+ Nifio: estimulacion
+ Adulto: mantenimientode destrezas

PROFESDORES

Caracteristicas de los autistas:

* Presentan hipo o hiper sensibilidad a la luz, auditivay tactil

* Aprendena pasos cortos

* Pierden el controly presentan periodos de agresion

* Enmuchas ocasiones presentan otras enfermedades también.

* Presentan una atencion focalizada

* Sonmuy estructurados

+ Aprenden tocando, sintiendo, oliendoy viendo
ESPECIALISTAS * Tienen dificultades de comunicacién, socializacidon y del sistema

psicomotriz.

Necesidades:
+ Estructuraciénespacio-temporal
* Tenersu espacio

+ Desarrollo motor
* Estimulo propioceptivo

2. Variable infraestructura: esta variable esta directamente relacionada con las
pautas de disefio establecidas para facilitarle al usuario a desarrollar las actividades
propuestas en armonia de acuerdo a sus limitaciones fisicas y perceptuales.
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En la variable infraestructura se determiné el sistema constructivo necesario, la
modulacién del edificio en su totalidad para lograr un solo edificio relacionado a través
de cubiertas y diferentes situaciones de espacios abiertos, semicubiertos y cerrados.

Como asi también diferenciando las situaciones de sectores estrictamente disefiado
para los alumnos (espacios privados) donde los alumnos tienen a su vez sectores para
aprendizaje individual y sectores donde se les permite interactuar con sus pares, como
asi también espacios donde la institucion se abre al resto de la comunidad (espacios
publicos).

Precauciones importantes:
* Puertasy portonesdeben tener llave
* Puertas conventana que permitan ver al interior

PADRES

* Vidrios deben ser de material que no se quiebre
* Resistenciade materiales de construccion (puertasy ventanas)
* Pisoantideslizante pero sin asperezas

PROFESORES

* El material de las ventanas resistentea golpes

* Deberia existir control actistico en paredes.

* Las zonas para hacer ejerciciodeben acolchonarse

*+ Trabajar con colores calmantes, suaves, pasteles

* Los espacios abiertos también deben tener barreras

* Los materiales de construccion deben ser resistentes a golpes, pero también
se requerirdn materiales como espumas para que los usuarios puedan
golpearse y no se lastimen.

ESPECIALISTAS

3. Variable actividades: a través de estas variables se pudo realizar un
acercamiento a un tipo de usuario determinado, realizar un programa de necesidades y
el tipo de actividades necesarias tanto para los alumnos, docentes y familiares que
deciden participar de los talleres vocacionales acompafando en las diferentes
actividades a la institucion.
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+ Capacitacion docente
+ Talleres vocacionales

ADMINISTRATIVOS

*  Caminar
+  Escuchar musica

+  Ejerciciofisico

*  Actividades recreativas

distintas areas :

Habilidades adaptativas

Manejo conductual

Trabajo grupal e individual
Incorporarterapia de lenguaje
Colores, cantidades, texturas, lo
funcional académico, tolerancia, etc.

PROFESORES

Actividades que se desarrollan en las .

distintas dreas de trabajo:
* De nifios deben aprender, luego
mantener las destrezas y hacerlosolos. .
* Puede trabajarse grupal o
individualmente, y agruparse segtin .
habilidades o edad.
= Setrabajala independencia por medio de
las habilidades adaptativas, comunicacion

Actividades que se desarrollan enlas  +

Actividades que recomiendan incorporar en el centro:

Actividades que le s gusta realizar a los jovenes:

Actividades que se deberian incorporar al centro:
*  Talleres vocacionales/actividades productivas

*  Trabajarla autoestimay superacion personal.

Motricidad finay gruesa

Talleres laborales

* Terapia fisicay educacion fisica

* Terapia Ocupacional: Integracion
sensorial, Higiene postural y
percepcion corporal.

* Trabajosocial y psicologia

Servicios complementarios: Terapiade
lenguaje, Terapia fisica, Terapia
ocupacional.

Habilidades adaptativa, socializacion,
funcional académico.

Terapia Ocupacional: (nifios) estrategias
sensoriales, reacciones adaptativas,
motorafinay gruesa, integracion
visomotora, Con adultos: se trabajala
ocupaciony bajar los estimulos.

4. Variable espacio: esta variable nos permite identificar de manera cuantitativa

los diferentes espacios con las medidas especificas determinadas por un méddulo
regulado previamente que nos facilita el sistema estructural y constructivo. Desde el
aspecto cualitativo esta variable nos da cierta flexibilidad a la hora de imaginar los
materiales, colores, texturas, iluminaciébn, mobiliario, etc. logrando espacios
confortables para cada actividad propuesta.

ADMINISTRATIVOS

Se requieren espacios mas amplios tanto en
las aulas como en el drea administrativa

* La mayoria de los padres identifican el dormitoriocomoel espacio

preferidode los jévenes.
Deficiencias:
* No hay espacio para reuniones

.

Requerimientos:

* Mais espacio libre y en las aulas

* Espacio verde para actividades

Deficiencias:
* Ventilacién inadecuada
* No hay salidas de emergencia
*+ lluminacién puntual
*+ Falta mas espacio
Debe incorporarse:
* Distintas zonas en una
misma aula, para trabajode
pisoy mesa.

PROFESORES

Se requieren:

Cuarto modelo para el trabajo con adultos.
Espacios amplios para poder mantenerel
espacio personal y para poder trabajar
diversas actividades.

Y para moverse libremente

Incorporar zonas sensorialesy dreas para
aislarse.
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recreativasy ejercicio fisico

+ Espacio paracuando estin
alterados

+ Mayorespacio para trabajar

* Servicios sanitarios en el aula

* Incorporarareas verdes

+ Terapia ocupacional requiere:

* Gimnasio terapéutico,
gimnasio de bolitas para
nifios

* Espacios recreativosal aire libre y también
para la época lluviosa,
* Bafioy servicio sanitario:
* Amplios, el inodoroy lavatorio no deben
estar todos pegados
* El baiio de hombres debe tener
mingitorio para enseiiarlosa usarlo
* Incorporar lo estrictamente necesario.

PARA EL AUTISMO (TEA)
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5. Variable mobiliario: a través de esta variable podemos determinar los sectores
lugares de trabajo de manera individual como en conjunto segun las diferentes
actividades establecidas tanto de aprendizaje como de recreacion. El mobiliario cumple
una funcidn determinada importante a la hora de permitirle a los alumnos apropiarse de
cada uno de los espacios y sentirse parte de los mismos. Es de vital importancia lograr

un ambiente confortable tanto para alumnos como docentes y auxiliares.

PADRES

ESPECIALISTAS

PROFESORES

Se requiere:

+ Escritorio para trabajar el drea
cognitivay de motricidad fina.

+ Mesas de trabajo

* Texturas, espumas

+ Camillas terapéuticas ¥
colchonetas

* Espejo de pared (para trabajar la
percepcidn corporal)

Se recomienda:

* Suficiente espacio de almacenamiento y
muebles amplios debido al material que se
guarda en ellos. Tener todo guardado para
evitar distracciones.

* Mesas de trabajo manual y grupal, no
pupitres.

* Preferir la pizarra de corcho y no la de pilot.

+ Mobiliario que produzca poco ruido.

* Implementacién de pictogramas para todas
las actividades y espacios

* Buscar la durabilidad del mobiliario

* Zonas sensoriales

* Lamparas de colores
* Equipo de sonido, audifonos de colores
» Cocina
* Cocina con espacio previo a los discos.
* Fregadero grande y de algin material que
amortigiie los golpes

* Las mesas de trabajo deben ser de algiin material resistente.

* Hamacas
* Implementar pictogramas
* Cocina:

+ Fregadero industrial, 2 bateas,
espacioso y conagua caliente
* Horno industrial

+ Mobiliario con puertas para que

no queden expuestos los

materiales

+ Terapia Ocupacional: Hamacas, rampas,

escalera de guindar, tineles, trampolin, viga
para caminar, mesa

* Texturas:

* Cuero o vinil por higiene
* Texturas firmes, no con pelitos

+ Parques de juegos:

* Incorporar juegos donde puedan meterse.

* Contemplar este tipo de equipo para la
recreacion tanto para nifios como para
adultos.

* Hamacas, escaladores

+ Mobiliaric (como griferia, llavines, y demas)

que contribuya a reducir la secuencia de
pasos que deben seguir para realizar una
determinada actividad, por ejemplo de
pn.'siu[ur. COn SEenNsores.

6. Variable confort: esta Ultima y no menos importante variable se encuentra

presente desde el primer momento en que se piensa en la idea de partido, el
organigrama funcional y los diferentes tipos de espacio que se desean concebir
teniendo como principal referente en todo momento a los futuros usuarios.

Pensar en una modulacion funcional es necesaria tanto desde el punto de vista
constructivo, estructural y perceptual para poder concebir un espacio confortable a
través de sus recorridos como asi también en sus diferentes espacios de diferentes
actividades y teniendo en cuenta el disefio adecuado de espacios verdes eligiendo la
vegetacion especifica en funcion de las sensaciones que se queria lograr teniendo en
cuenta el clima propio de la provincia.
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Se requiere:

- 4 1 r 1 1 16 r
PROFESORES Ventanas mas amplias para una mejorventilaciony luz natural

Se requiere:

* [lluminacién natural, abundante pero controlable.

+ Difierenentre luz blancay luz amarilla

* Pisos que se mantengana una temperaturatibia que no transmitan frio.
* Ventilaciénadecuada conel fin de evitar que se sientan sofocados.

* Controlactstico

ESPECIALISTAS

PERFIL DE USUARIO

De acuerdo con las adecuaciones planteadas en la situacién programatica, se define

un perfil del usuario meta. El usuario principal es una persona con autismo, con el cual

el objetivo primordial en su formacion es maximizar su independencia promoviendo el

mantenimiento y refuerzo de las

destrezas aprendidas.
De la adecuacion de programa inicial del proyecto,
su relacion con la situacion real del lote donde se
llevara a cabo la propuesta y el andlisis de su
viabilidad se desprende el programa simplificado el
cual agrupa en 5 grandes éareas los espacios del
proyecto. Dichas areas se enfocan en la atencion
usuario meta, siendo esta la principal readecuacion
gue se le hace al programa ideal.

Mantenimiento

Independencia de destrezas

Una vez que generamos el perfil de los diferentes tipos de usuarios y los diferentes
tipos de actividades que deseamos que se concreten en el centro terapéutico,
educativo y ocupacional PERTENECER, estamos en condiciones de realizar un
programa de necesidades y organigrama funcional aproximado.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones se encuentran seccionadas segun la variable a la que pertenecen.

"

Q\} Infraestructura

1. A nivel de materiales de construccion, los entrevistados concuerdan en que debido a
la agresividad que pueden presentar el usuario, debe existir un tratamiento especial
para las ventanas con el fin de reducir el peligro de que se quiebren.

2. Debido a la hipersensibilidad auditiva que presentan muchas de las personas con
autismo, deben implementarse estrategias acusticas en el disefio del centro para
contribuir a la concentracion y la disminucién del ruido.

3. En lo que respecta a la implementacién del color, los tonos intensos pueden generar
una sobreestimulacion al usuario con autismo, por lo que deben preferirse los colores
calmantes, de manera que los estimulos que se deseen generar un en momento
determinado sean introducidos por el encargado.

4. Los materiales de construccion y mobiliario deben seleccionarse tomando en cuenta.

Actividades

1. Los resultados de las entrevistas muestran que las areas de trabajo deben facilitar
tanto el trabajo grupal como individual simultdneo bajo la tutela de un solo encargado y
un auxiliar.

2. Es necesario determinar cuéles actividades son aptas para compartir con el resto de
la sociedad en ciertos horarios y dias determinados, por ejemplo, los talleres

vocacionales
éj Espacio

1. La seguridad fisica es el factor primordial que se debe considerar a la hora de
incorporar cualquier elemento en el espacio.
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2. Ademas de las areas para el desarrollo académico, se recomienda implementar
zonas para la estimulacién sensorial y zonas para aislamiento voluntario del joven
segun lo necesite.

3. La persona con autismo constantemente sera asistida por otra persona, esta
situacion adquiere implicaciones fisicas en los espacios donde normalmente se
trabajan &reas minimas para una persona, como por ejemplo en los servicios
sanitarios.

4. La terapia ocupacional es la actividad que demanda mayor espacio debido a que
implica tanto trabajo fisico como cognitivo, por este motivo se recomienda que el
espacio para dicha actividad se componga de dos zonas de trabajo claramente
identificadas.

5. Los resultados de las entrevistas muestran el interés de incorporar en un area para
el desarrollo vocacional y laboral para los jévenes, debido a la necesidad de las familias
de que logren desempefiarse en alguna actividad productiva.

6. Las entrevistas realizadas a los profesores y terapeutas muestran que, debido a las
diferencias en el trabajo que se realiza con nifilos y adultos, se recomienda desarrollar
espacios de trabajo segun grupos etarios.

Mobiliario

1. Los pictogramas son un elemento fundamental para la persona con autismo, los
mismos deberan estar presentes en todos los espacios donde se requiera realizar una
secuencia de actividades, e incluso como guia para ubicarse en el centro.

2. Los espacios destinados al almacenamiento deben disefiarse segun la funcion del
espacio y el equipo que se requiera en cada area de trabajo.

3. Las aulas utilizadas por esta poblaciéon no cumplen la funcidon académica comuan, por
lo que se recomienda que el mobiliario empleado permita el trabajo manual y el trabajo
en grupo.

Confort

1. En lo que respecta al confort visual, los educadores prefieren la luz blanca en las
zonas de trabajo, sin embargo, desde el punto de vista terapéutico para el confort y
tranquilidad de las personas con autismo se prefiere la luz en tonalidades mas calidas.
Por esta razon debe seleccionarse las luminarias lo mas cercana a la luz natural o en
su defecto una luz mas célida.
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2. Para lograr un adecuado confort visual, se recomienda optar por la iluminacion
indirecta para evitar los focos de luz.

3. Debido a la sensibilidad que presentan los autistas, se recomienda que la ventilacién
e iluminacién natural pueda ser regulable.

PROGRAMA DE NECESIDADES

A. Administracion

Inf.y difusion TEA 32
Recepcion

Sala de reuniones 42
Direccién 11
Vicedireccion 11
Tesoreria 11
Kitchenet 7
Sanitarios 27
TOTAL M2 141

B. Consultorios

Consultorio 1 52
Consultorio 2 15
Consultorio 3 15
Sala de espera 45
Sanitarios 30
TOTAL M2 157

C. Talleres vocacionales

Taller 1 35
Taller 2 35
Taller 3 35
Taller 4 35
Taller 5 35
Taller 6 35
Hall ingreso principal 90

Hall talleres 115
Sanitarios 70
Ingreso secundario 35
TOTAL M2 520
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D. Educacion primaria basica

Aulas 15 x14=210
Expansion aulas 15x 14=210
Sanitarios alumnos 30 x 3=90
Expansion sala docente 22

Sala docentes 30
Sanitarios docentes 15
Enfermeria 30
Maestranza 15
Deposito 30
Circulaciones semicubiertas 350

TOTAL M2 1002

E. Educacién basica artistica

Sala docente 30
Sanitarios docentes 15
Sala de juegos 60
Enfermeria 30
Aulas educacidn artistica

30 x5=150
Sanitarios alumnos 30x6=180
Deposito 30
Circulaciones semicubiertas 282
TOTAL M2 780

F. Educacién secundaria basica

Aulas 30 x13=390
Expansion aulas alumnos 175
Sanitarios alumnos 90
Sala docentes 30
Expansion sala docentes 15

Sanitarios docentes 15
Enfermeria 30
Maestranza 15
Deposito 30
Circulaciones semicubiertas 350

TOTAL M2 1 par
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G. Educacion secundaria artistica:

Aulas Ed. Artistica 60x4=240
Santiarios alumnos 30x3=90
Sala docentes 30
Sanitarios docentes 15
Enfermeria 30
Deposito 30
Circulaciones semicubiertas 287

TOTAL M2 722

PROGRAMA ARQUITECTONICO - ORGANIGRAMA

Espacios resultantes

Area Educativa Secundaria

I
| ]

Educacioén Educacion
Especial Artistica
Aulas de Talleres de
Educacion Especial Educacion Artistica
Sanitarios L
— Sanitarios
Alumnos
Sanitarios Sanitarios
Docentes Docentes
Sala de | Salade
Docentes Docentes
Enfermeria — Enfermeria
Depésito — Deposito
Patio de
Maestranza juegos
| Patiode
juegos
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Area Educativa Primaria

[

]

Educacion Educacion
Especial Artistica
Aulas de Talleres de
— Educaciéon |+ Educacion
Especial Artistica
Sanitarios Sanitarios
Alumnos Alumnos
Sanitarios
Sala Docentes Docentes
Sanitarios Sala de
Docentes Docentes
— Enfermeria | Enfermeria
— Deposito | Deposito
— Maestranza F_’atio de
juegos
Patio de
juegos
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Talleres de oficio, hall de ingreso y circulacién

principal
|
| | | | | 1
Taller Ta}lle_r Taller ; Taller ; Taller Sanitarios
Pintura Ceramica Jardineria Carpinteria Cocina
Administracion
I
[ I I I I 1
Recepcion Informacion Direccion Administracion Tesoreria Sala de
Reuniones
Consultorios
I
[ I I I |
. Consultorio Consultorio Consultorio Sanitario
Espera
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ESQUEMA CONCEPTUAL/ IDEA GENERADORA

fhan

Ejes principales Centros principales

Ejes secundarios Centros secundarios

Imagen 20: esquema conceptual.

1. ¢Cudl seria la forma mas adecuada de integrar un proyecto de este tipo al sitio
propuesto?

2. Se debe generar de una nueva volumetria en el terreno donde se permita una
interaccion entre la arquitectura y la naturaleza.

3. Se identifican 3 puntos generatrices relacionados al entorno, al acceso y las
circulaciones.

4. Debido a las regulaciones se liberan los bordes generando espacios verdes y
una plaza de acceso que jerarquiza el acceso principal al complejo vinculada
con el acceso secundario.

5. Con lo anterior se logra ademas una transicion entre el proyecto y los
alrededores. Esto va llevando a la implantacion focalizada del Proyecto.

6. El proyecto se concentra dentro de los ejes de referencia y se aumenta la
volumetria con la finalidad de abarcar el programa necesario.

7. Los patios de juego se convertiran en un punto neuralgico del proyecto.
Permitiendo que el proyecto sea introvertido.

8. Se adecuan nuevos niveles a la topografia del terreno con la finalidad de elevar

y mostrar significativamente la complejidad del TEA en la sociedad.
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SITUACION PROGRAMATICA

1. Programa ideal: De acuerdo con los deseos y necesidades del perfil de los usuarios,
el programa ideal se compondria de 5 areas de trabajo alcanzando unos 5860 m2
cubiertos y unos 2000 m2 de espacios verdes que forman parte del proyecto.

2. Es posible insertar el programa del centro PERTENECER en el terreno logrando una
serie de espacios verdes perimetrales ya que su superficie es de 15.000m2. Se decide
realizar el proyecto en un solo nivel disminuyendo circulaciones verticales y
aprovechando al maximo la extension del mismo a través de diferentes espacios
verdes que terminan siendo espacios de juego y encuentro para los alumnos. Se
propone ordenar progresivamente el programa desde las zonas mas publicas y que
pretenden la integracién, hacia las zonas mas privadas y que necesitan un mayor
control ambiental.

3. Se afiaden las restricciones y recomendaciones que deben tomarse en cuenta, asi
como el porcentaje de cobertura permitido en el terreno.

0 -~

- ! S -'_"“_.'_:‘ 'l

SN
< THE S 4
= %}/ - o e
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Educacién secundaria comun.
Educacion secundaria artistica.
Administracion y consultorios.
Talleres vocacionales.

Talleres artisticos primaria.

Educacion comun primaria.

Imagen 21: zonificacién funcional.
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MATERIALIDAD

En cuanto a la materialidad de los edificios, se tuvo en cuenta la utilizacion de
materiales sustentables y ecoldgicos y con la minima repercusion en el ambiente.

Tratamiento del color

La paleta de color esta basada en los colores
secundarios principalmente. Se trabaja con un color
neutro la generalidad de la estructura. El color se
utiliza como medio de identificacion espacial, tanto
desde el interior como desde el exterior del centro
educativo y también el espacio de acceso a las aulas.

Los colores verde y celeste producen sensaciones de
calma, armonia y tranquilidad; por su parte el morado
se asocia con la estabilidad. Por ultimo, el naranja se
utiliza en la sefalizacion de espacios con mayor
actividad y estimulo.

Cubiertas

Las cubiertas estdn pensadas en Alucobond, en series de color a, buscando evitar el
contraste con el entorno. Para las superficies de Alucobond, se utilizan exclusivamente
sistemas de pintura ecoldgica de alta calidad que, ademas poseen una extraordinaria
resistencia a la intemperie gran importancia en esta zona y para este uso.

Si bien el Alucobond es un material costoso, se lo seleccion6 porque es un material
totalmente reciclable ya que tanto el material del nacleo, como las laminas de cubierta
de aluminio, pueden volver a reciclarse y reutilizarse para la produccién de un nuevo
material.

Ademas de esto, ALUCOBOND dispone de una Declaracion Ambiental de Producto
(DAP) de conformidad con los estandares I1SO internacionales. En este sentido, la
«huella ecologica» es comprobada por un tercero independiente. La DAP ofrece
informacion sobre la influencia medioambiental y los efectos medioambientales del
producto.

Algunos beneficios de este tipo de placas son:

a) Excelente combinacion de revestimiento con aislacion térmica en un solo
producto con una muy buena terminacion interior.

b) Permite suprimir la instalacion de cielorrasos u otros detalles de terminacion por
su excelente acabado en la cara inferior.

c) Panel de bajo peso y facil manipulacion.
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d) Facilidad de montaje y rapidez en instalacion.
Aislaciones

En el caso de la aislacion, se plantea un sistema de eco aislaciébn proyectada para
techo y muros, es decir, soluciones sustentables en aislacion, que cuentan con una
serie de beneficios por sobre las tradicionales:

-Térmico: conserva la temperatura de los ambientes, haciéndolos agradables en
cualquier época del afo

-Acustico: brinda confort acustico

-Altamente seguro: protege contra incendios, no propaga llamas ni humos téxicos, evita
el anidamiento de roedores e insectos, impide la formacién de hongos, regula la
humedad ambiente y controla la condensacion

-Ecoldgico: por cada tonelada de aislacion elaborada se salvan 17 arboles y se ahorran
1850 litros de agua y 122 litros de petréleo

-Econdmico: inversion en calidad a bajo costo.

Cerramientos vidriados

Estan pensados en Blindex Solar, el cual se presenta como el cerramiento vidriado
ideal para todas las superficies vidriadas que recibian radiaciéon solar directa,
permitiendo reducir sustancialmente el ingreso de calor radiante del sol y la excesiva
iluminacién en los espacios habitados. Su inclusion en una unidad de Doble Vidriado
Hermético mejora aun mas el confort y la aislacion térmica.

El mismo se compone de la siguiente manera:

n LAMINA PVB

VIDRIO FLOAT

Dentro de los beneficios por los que se seleccion6é este vidrio se encuentran los
siguientes:

- Reduce hasta un 70% el ingreso de calor radiante del sol a través del vidrio.
- Permite ahorrar sustancialmente energia en refrigeracion.
- Reduce el ingreso excesivo de luz y el efecto de deslumbramiento.
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- Filtra el 94% de radiacion UV, evitando la decoloracion prematura de los
amoblamientos.

- Evita accidentes con vidrio al romperse en forma segura.
- Aumenta el nivel de aislacion acustica

Para el volumen que vincula las alas de educacion primaria y secundaria con los
talleres vocacionales, se pensé en el sistema Spider. Este sistema utiliza accesorios
puntuales tipo arafia, con una variedad de pernos fijos y articulados. La fachada de
vidrio actia como una sola unidad, anclada a la estructura secundaria del mismo.
Ademas del vidrio con control solar, se pens6é en una estructura metéalica perforada
generando una segunda envolvente para regular la entrada del sol sobre todo en
verano. Se tomd esta decision por la simpleza del material y porque conlleva poco
mantenimiento.

Cerramientos

Se utilizo el Sistema constructivo tradicional en el cual los métodos de construccion son
principalmente manuales. Los sistemas constructivos tradicionales siempre han sido de
«Mmuros portantes» o «paredes maestras», que ademas de sostener la cubierta, tenian
la funcion de cerramiento.

Las principales caracteristicas del sistema constructivo tradicional o de la construccién
tradicional son:

e Los muros de ladrillo o bloques de hormigdn se caracterizan por contar con una
buena capacidad portante, esto significa que son suficientes para soportar toda
una planta sin ningun refuerzo tradicional. Para alturas mayores se puede
acompafar con refuerzos o con mas pilares.

e Es importante mencionar que los muros tienen un buen comportamiento acustico
por si mismo al margen de la ayuda que aporta el aislamiento incorporado.

e Este sistema se caracteriza por contar con muros que disponen de una mayor
masa con respecto a otros sistemas como el de madera y el steel framing. Esto
tiene la ventaja de permitir su utilizacion como acumuladores de calor dentro de
un disefio especial de tipo biocliméatico.
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ESTRUCTURA

Primariay secundaria de educacion béasica

El techo principal (nivel 5.50) esta soportado por columnas de 80 cm x 80 cm de
seccién conformadas por cafios cuadrados (estructura principal), con bases de 1.50m x
1.50m x 1.20m de profundidad (terreno resistente). Este techo posee vigas reticuladas
simples de 1.20 m con tirantes k separados cada 3 m (perfiles). A su vez las aulas
cuentan con un cielorraso autoportante de durlock (nivel 3.00) para poder disminuir la
altura de las aulas dandole una proporcién mas acogedora para los alumnos.

Los techos que conforman el sector de educacion artistica de primaria, secundaria, los
talleres vocacionales, administracion y los consultorios, como asi también el hall de
ingreso principal son losas de hormigdén armado en 1 o 2 direcciones dependiendo de
las luces de apoyo de cada sector.

Parasoles bloque central y patios de aulas.

Los parasoles del bloque central que vincula las dos alas de educacion primaria y
secundaria se encuentran recubiertos por CHAPA DE COBRE TECU CLASICC
microperforada, la cual los permite generar un juego de luces y sombras, permite
tamizar las visuales hacia el interior de la institucién en el sector de los patios de las
aulas permitiendo el ingreso de luz y aire necesario para desarrollar actividades.

Imagen 22: parasoles bloque central.
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INSTALACIONES

Instalacion Sanitaria

En este caso el centro terapéutico, educativo y ocupacional PERTENECER se
encuentra inmerso en un area consolidada la cual esta dotada de toda la infraestructura
necesaria para poder ser abastecida con todos los servicios de manera directa desde la
red principal respetando las pendientes minimas y necesarias.

Desagues pluviales

El sistema de drenaje esta disefiado para drenar el exceso de lluvia desde techos por
libre escurrimiento a terrenos de absorcion y por medio de embudos a través de
cafierias de PVC hacia las cunetas perimetrales del terreno.

En el caso de la acumulacién de agua sobre pisos, esta desaguara a través de bocas
de desague abierta directamente a terrenos de absorcion directa.

Instalacion Contra Incendios

Consiste en un sistema para la prevencién, alarma y extincion del fuego. Para esto, el
complejo cuenta con detectores de humo fotoeléctricos con sensores de calor,
sprinklers, e hidrantes conectados a los tanques de agua calculados y previstos para el
centro educativo.

Instalacion Eléctrica

El suministro de energia eléctrica se realizara a través de la conexion de tendido
eléctrico suministrado por Energia San Juan, ubicado cerca del ingreso al complejo.

El tablero principal se encuentra ubicado en el bloque central donde encontramos los
talleres vocacionales, ya que posee una ubicacion central y mas cémoda para la
manipulacion de la instalacion. A partir de esto, cada edificio cuenta con un tablero
general y tableros seccionales segun sean necesarios.

En el caso del corte de la energia eléctrica se cuenta con grupos electrégenos,
ubicados en las salas de maquinas de los edificios de investigacion e interpretacion.

Instalacion Termo mecanica
La climatizacion de los edificios se realizara segun la funciéon y destino de éstos.

En el caso de todo el complejo educativo, terapéutico y vocacional se optd por un
sistema Split invertir frio/calor. Su funcién es alterar la velocidad del compresor,
regulandolo para que, sin llegar a parar, disminuya su velocidad hasta el minimo
necesario para mantener la temperatura deseada. Este tipo de equipo resulto funcional
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a las necesidades especificas de cada tipo de alumno segun las actividades que estén
realizando.

-Planimetria del conjunto
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Imagen 23 :planimetria escuela y plaza de exposicion

-Planta General
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Imagen 24:planta general conjunto

-Vistas Generales conjunto
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Imagen 25:vistas conjunto

-Imagen bloque central
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-Imagen fachada talleres de oficio

Imagen 26:ingreso secundario

- Plaza exposicion
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Imagen 27:plaza sector juegos

Imagen 28: plaza sector exposicion

-Imagen conjunto
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Imagen 29: centro educativo terapéutico integral PERTENECER

-Instalaciones
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INSTALACIONES PLUVIALES
ESC. 1200

JESICA ELIZABETHBALDERRAMO
REGISTRO | 21342

Imagen 30:instalaciones pluviales
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INSTALACIONES SANITARIAS
ESC. 1200 o

JESICA ELIZABETHBALDERRAMO
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Imagen 3l:instalaciones sanitarias y cloacales
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INSTALACIONES ELECTRICAS
ESC. 1200
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Imagen 32 :instalacidn eléctrica
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-Estructuras
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Imagen 35 : planteo estructural
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ESTRUCTURA NIVEL +03.00
ESC. 1200

ESTRUCTURA NIVEL +02.50Q
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Imagen 36: planteo estructural
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-Iméagenes 3D INTERIORES

-Blogue de Administracion

-Recepcion, informacion y difusion de TEA
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Imagen 37: zona de recepcion.

-Sala de reuniones

Imagen 38: sala de reuniones.
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-Bloque consultorios

-Sala de espera

Imagen 39: sala de espera.

-Consultorios

Imagen 40: consultorio.
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-Bloque educacion secundaria

-Sala de computacion secundaria

Imagen 41: sala de computacion secundaria.

Imagen 42: sala de computacion secundaria.
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-Aula educacion basica secundaria

Imagen 43: aula de educacion béasica secundaria.
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